





Nikon Nice Shot 

DISCOVERY 


美しい写真の世界へ，ようこそ. 

見ること，感じること，考えること，そして表現すること.写真の世界を知ると，每日が楽しくなります. 
カメラを持つと，何げなく過ごしていた時間が充実したひとときに変わります. 

なにより，まわりのすべてがより深ぐより面白く，より美しく見えてきます. 

この ニコンナイスショットは，写真を撮るための手引書，基本的なセオリーやテクニックが書かれて l 、ます. 
あなたがそれらをマスターし，本書のことを懐かしく思える日力 ？ 

一日も早くやってくることを，私たちは願っています. 


表紙写真:阿部秀之 


PART 1 CAMERA 

一眼レフカメラについて知る 



監修 • 撮影/阿部秀之 


一眼レフカメラを楽しむ .CAMERA 1 

カメラの仕組み .CAMERA 3 


一眼レフカメラの構造 • 特徴/ノ《ララックス/ 
ペンタブリズム/クイックリターンミラー/ 
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才一トブラケテイング 
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絞りと描写性能の関係/絞りによる被写界深度の変化/ 
被写界深度の使いこなし 
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PART 2 APS 
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APS とは .APS 1 
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デフューズライト/オフカメラ撮影 

スピードライトのテクニック (2) … SPEEDLIGHT 11 
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後幕シンクロ/多灯シンクロ/マルチフラッシュ 
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ワイドパネル/多重露出/赤目軽減発光/背景光とのパランス/ 
光源と色かぶり/背景光のコントロール 

スピードライトのテクニック ⑷ … SPEEDLIGHT 15 

PART 5 CLOSE-UP 

接写について知る 


監修 • 撮影/渡辺澄晴 

接写を楽しむ .CLOSE-UP 1 

マイクロニツコ ー J レレンズ .CLOSE-UP 3 

接写のアクセサリー⑴ .CLOSE-UP 5 

クローズ アップレンズ 

接写のアクセサリー (2).CLOSE-UP 7 

レンズを逆向きに使って拡大撮影/テレコンバーターを利用する 

接写テクニック (1).CLOSE-UP 9 

被写界深度による描写の変化/ピント位置による画面の変化/ 
光芒を効果的に/ボケを生かす 
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露出について/背景紙でパックを整理/主役と脇役/ 
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自然光/透過光による提灯効果/複写 

接写のライティング (2) .CLOSE-UP 15 

スピードライト 

ニコン史年表 . I 

ニコンカメラ発展の軌跡 . IV 

ニコンサロン . V 

ニッコールクラブ . VI 

ニコンサービスネツトワーク . VIII 


本書はニコンのさまざまな一眼レフカメラを想定して編集しておりますが，記載されている機能や各種アク 
セサリーなど，カメラの機衝こよってはご使用になれない場合もあります.あらかじめご了承ください. 




















































































PARTI 

CAMERA 

-眼レフカメラについて知る 

監修•撮影：阿部秀之 








CAMERA 1 


一眼レフカメラを楽しむ 





18mm A モード (f8) IS064 


ズーム内蔵のコンパクトカメラで，誰もが押すだけで写せるようになった今， 

なおも一眼レフに魅せられるのはなぜだろう. 

それは，一眼レフが誕生した時点から備えていた表現の自由さ， 

一眼レフが培ってきた写す力を感じた L 、からに他ならない. 

カメラが勝手に写してしまうのでなく，意思にしたがって写すことの素晴らしさ. 
ニコンの一眼レフ カメラは，常に写すための道具として作り続けられてきた. 

見たままの像が フイルムに 写せる鮮明なファインダー. 

あらゆるジャンルの被写体に対応できる 80 種類をゆうに超える豊富なレンズ群. 
一瞬を確実に切りとる正確なシャッター.そのすべてがここにある. 

ともすれば忘れてしまいそうな純粋な感動を， 

一眼レフを通して心に刻み込んでほしい. 





CAMERA 2 




180 mm A モード ( f 5.6) ISOIOO 

街角の電話ボックスにも，お国柄が感じられる.蛍光灯で照明された TELEPHONE の文字盤が陰の部分 
のアクセントになった. 


85 mm A モード ( f 2.8) +0.3 露出補正 IS 0100 

縦位置のポートレート. F 5 のフォーカスエリアセレクターを使えば，顔へのピント合 
わせもカメラを三脚に固定したままの状態で簡単にでぎる. 


15 mm A モード ( fll ) ISOIOO 

口ーアングルで温室の草花を撮影した.超広角レンズを使うと，当然写り込む範囲が広い 
ので，画面内の要素をどう整理するかとし〗つた工夫が必要だ. 


105 mm A モード ( f 4) ISOIOO ゼラチンフイ； I 使用 

冬，しかも薄蠹りの街.暗し、イメージにならなし、ように，ゼラチンフイルターで少しピンクをかけ，赤い 
ランプのつしヽた地下鉄ゲートの通りすがりの親子連れを撮影した. 


















CAMERA 3 


カメラの仕組み 


一眼レフカメラの構造•特徴 

カメラは構造や形態，フィルムサイズなどの観点からさまざまな 
種類に分類できる.その中でも最も優れたシステムカメラとして，幅 
広いジャンルで活躍しているのは35ミリー眼レフカメラである. 35ミ 
リー眼レフが今日のような発展を遂げたのは，35ミリフィルムの優 
位性をはじめ複合的な理由があるが，カメラ自体の構造にそれま 
でになかった大きな魅力があることが最大といえる.この項では35ミリ 
一眼レフがより身近な存在になるよう，その構造を解説する. 

最初に35ミリー眼レフカメラの最大の特徴といえるファインダー 
を見てみよう.一眼レフのファインダーは，交換レンズの焦点距離 
に制約がなく，視野の確認と焦点の調節が同時に行える類いまれ 
な存在といえる.その秘密は，撮影レンズを通った光を見ることがで 
きる点にある. 


そこで考えられたのが，ファインダースクリーンの像をコンデン 
サーレンズでペンタブリズムに導き，左右を反転させ正立正像と 
してから接眼レンズで拡大して見る仕組みである.ペンタブリズム 
は，一眼レフの使い勝手を格段に高めた.現在市販されている35 
ミリー眼レフのほとんどが，ペンタブリズムを用いたファインダーを 
採用している. 

シャッターボタンをレリーズすると可動ミラーは跳ね上がり，レン 
ズを通った光はファインダーには導かれずに直進する.このため一 
眼レフでは，唯一の欠点ともいえるファインダー像の消失が生じて 
しまう.しかし，クイックリターン機構によりこの問題は大幅に軽減さ 
れている. 

一眼レフのフォーカルプレーンシャッターには，横走行式と縦 
走行式の2種類カヾあるが，どちらとも先幕と後幕で構成されている. 



撮影レンズを通った光は，フイルム面との間にある45°傾けた可 
動ミラーにより，フイルム面と等価する位置に置かれたファインダー 
スクリーンに左右逆像として結像される.しかし，ファインダースクリ 
ーンを直接見るのでは，カメラを常に胸の位置で構えることになり， 
速写性がないうえ縦位置の撮影が困難になる.しかも，像の左右 
が逆では動体を狙う場合にも不向きとなる. 


先幕が走行を始めると露光が開始され，後幕の走行によって露 
光は終了する.次に，後幕の走行が終了すると可動ミラーは，前述 
したクイックリターン機構により直ちに45°傾いた位置に復帰し，再 


びファインダーで像が見えるようになる. 

フイルム 卷上げは内蔵モーターか卷上げレバーによって行わ 
れるが，現在では内蔵モーターによる巻上げが主流になっている- 
ちなみに ニコン F 5 の 内蔵モータードライブでは， 約8 コマ/秒の 高 
速 フイルム 給送を可能にしている. フイルム 卷上げに伴いシャッター 


機構と可動ミラーのクイックリターン機構もチャージされ，次の撮 


影準備は完了する. 


ニコン F5 のカツトモデル 


以上が35ミリー眼レフカメラの基本的な機構である.現在35ミ 
リー眼レフは高度に エレクトロニクス 化され， AF や AE などを備え 
た機種が主流になっているが，長年にわたり用いられた基本的な 
機構に変わりはない. 

















■パララックス 

パララックスとは，ファインダー像とフイルムに写 
される像とのズレ（視差)のことをいい，距離計連 
動式ファインダーカメラやコンパクトカメラのように 
撮影レンズとファインダーが別の光学系で構成 
されたカメラでは，撮影距離が近距離になるほ 
どズレが大きくなる.しかし，一眼レフカメラはファイ 
ンダー像とフイルムに写る像力 ? 一致しているので， 
近距離になってもパララックスは生じない. 

■ペンタプリズム 

ペンタプリズムとは正式にはペンタゴナルダ 


ハプリズムといって，5角7面体のプリズムのことで 
ある.ペンタブリズムには入射光を左右反転させ 


フィッシュアイ 16mm A モード (fll) ISOIOO 

一眼レフの最大の魅力は，撮影レンズを通してファインダーを見られることだ.だからこそフィッシュアイのような非日常的な視 
野も手軽に得ることができる. 


て， 90。 曲げて像を結ぶ.これにより 35 ミリー眼レフ 
はファインダースクリーンの左右の逆像を，正 
立正像としてアイレベルで見ることができる.ペン 
タプリズムの採用は， 35 ミリー眼レフの操作性を 
飛躍的に向上させた. 

■クイック 1 J 夕ーンミラー 
撮影が開始され跳ね上がった可動ミラーが， 
露光の終了とともに復元するクイックリターン機 
構を備えているものをいう.一眼レフはその構造 
上，露光中のファインダー像の消失は避けられ 
ないが，クイックリターンミラーの採用によって消 
失時間は驚くほど短時間になった.現在 35 ミリー 
眼レフのほとんどはクイックリターンミラーを採用 
しているが， ブローニー サイズの一眼レフでは採 
用している機種は少ない. 

また， F 5 では約8コマ/秒という高速フイルム給 
送を実現するために，新開発の衝撃吸収バラン 
サーを搭載.レリーズ後に降りてきたミラーを，ミラ 
一と慣性質量力 5 'ほぼ等い、バランサーが受け 
止めることによって作動に伴う衝撃を吸収し，ミラ 
一を確実に静止させる. 

■ 1X240 システムについて 

「 APS (アド X ンストフオトシステム）」は’96年 
2月に発表された新システムで，従来の 35 mm フイ 
ルムの 「135システム」に対して「 1 X 240 システム」と 
呼ばれる.画面サイズは135システムの 24 X 36 mm 
に比べ， やや コンパクトな 16.7 X 30.2 mm の横長に 
なった.しかし，違いは画面サイズだけではない. 
1 X 240 システムの小型カートリッジ化されたフイル 
ムは，磁気記録による情報機能を備えているほ 
か，インデックスプリント，3つのプリントタイプなどさ 
まざまな特徴をもっている•また,撮影から，現像， 
焼き増し，撮影後のフイルムの保管までトータル 
にシステム{匕しており，より多くの人たちが手軽に 
写真（撮影）を楽しめるシステムとしても特徴づけら 
れる. 



■ニコンの APS * AF —眼レフカメラ 

96年12月発売の「ニコンプロネア600しは APS に対応 
する AF —眼レフカメラだ.ニコンの AF— 眼レフとして 
の基本機能はもちろんのこと，ワイドエリアフォーカス 
や予測駆動フォーカスといった先端の機能と，簡単に 
撮影が楽しめるイメージプログラムのようなやさしさ 
とを同時に備えている.また,伝統の F マウントを継承 
しているので，専用のIXニッコールレンズのほか，約40 
種類の AF ニッコールレンズ (1 35システム)の装着が可 
能で,さまざまな映像表現ができることも大きな魅力 


になっている. 

プロネア60 0i に AF ニッコールレンズを装着して使用す 
る場合は,画面サイズが小さくなる分,画角も狭くなる 
ので望遠的な撮影が可能となる.使用時の画角は装着 
レンズの焦点距離の約 1.25 倍に相当する. （AF ニッコ 
ール200 mm の場合は，従来の 35mm フィルムの感覚 
でいうと 250mm のレンズで撮影した仕上がりにな 
る.）これは， 1X240 システムと135システムの画面サイ 
ズの違し、により，画角が異なるためだ. 


(「PART 2 APS につし、て知る j 参照.） 




























CAMERAS 


ピント⑴ 


被写体までの距離に応じてレンズ系を前後に移動させ，フイルム面 
に被写体を鮮鋭に結像させる操作をピント合わせという.ピント合わせは 
写真を撮影するうえで非常に重要な要素のひとつであるが，難しく，慣 
れを要求される操作であったことも事実だ.たとえば，35ミリー眼レフの 
AF (ォートフォーカス)が実用化される前までは，ピントが合っているだ 
けでうまい写真と評価されたほどだ. 

現在では AF —眼レフの出現によって，誰もが簡単にピントを合わせ 
ることができるようになり，ピントが合っていることは当たり前となった.だが，よ 
り正確にピントを合わせたい，より鮮鋭に写したいという気持ちは大切にし 
たい. 

マニュアルフォーカス 

マニュアル フォーカスとは，レンズのピントリングを手動で回転させ，フ 
ァインダースクリーン上でピントを合わせる方法だ.ファインダースタリ 
-ンのピント検出機能には，スプリットイメージプリズム式，マイクロプリズ 
ム式，マット式の3種類がある. 

最近のカメラのファインダースクリーンはマット式が多く用いられてお 
り，マニュアルフォーカスはマット面で行うことになる.マット面でのピント合 
わせは，被写体が画面のどこに位置していても行え，スプリットイメージプ 
リズムのように暗いときに上下どちらかが陰ることもないので実用性は高 
い.ビギナーには難しいのも事実だが，マット面でのピント合わせは是 
非とも身につけたいテクニックだ. 

オートフォーカスの原理 

35ミリー眼レフの AF 化に伴いさまざまな AF 機構が考案されたが， 
現在主流となっているのは TTL 位相差検出方式である.この方式の 
優れた点はコントラストが低い被写体にも強く，大幅にピントが外れてい 
る場合でも前ピンか後ピンかの判断が的確に行えることで，現行品の二 
コン AF —眼レフもこの方式を採用している. 

TTL 位相差検出方式の原理は，次のとおりである.まず，撮影レン 
ズからの光をフイルム面と等価する位置で結像させた後，左右に別れ 
て CCD ラインセンサーモジュール上にそれぞれ一定の間隔をおいた2 


■ AF 原理図 



つの像を再結像する.この間隔はピントが合った状態では，レンズの焦 
点距離，撮影距離， F ナンバーが変わっても常に同じになる. 

ところが，前ピンのときは結像位置がフィルム面と等価する位置より手 
前になるため CCD ラインセンサー上に再結像した像の間隔は短く，後ピ 
ンのときは後方になるため長くなる.したがってピントが合っているときに基 
準にした像の間隔とピントが合っていないときの像の間隔を比較すると， 
前ピンなのか後ピンなのか，ズレ量がどのくらいかが瞬時{こ検出できる. 

その検出した情報にレンズ情報を加味して， AF モーターの回転量 
と回転速度などを決定する. AF モーターはボディに内蔵されており，マ 
ウント部の AF カップリングによってレンズに動力を伝達し，ピントを合わ 
せる. 

ただし，ボディに内蔵した AF モーターでは，大きいレンズを動かすの 
は大変になる.そこで大口径望遠レンズは AF - I や AF - S などのように， 
レンズ内に強力なモーターを内蔵し，より高速でレンズが駆動できるよ 
う工夫されている. 


スプリツトイメージ部一ーマイクロプリズム部 




ファインダースクリーン 

(マイクロスプリットイメージプリズム式) 


180mm A モード (f4) IS 〇100 

黒いフォルクスワーゲンのウインドウに貼られていた黄色 
のステツカーに目が止まった.小さし、ステツカーなので才一 
トフォー カスをマニュアルに切り替え, スクリーン部分でピ 
ントを合わせた. 




























135 mm A モード ( f 4) ISOIOO 

F 90 X のワイドフォーカスエリアは縦 3 ミリ，横 7 ミリと広く，被写体が画面中央から外れていてもピントを合わせることが可能だ. 


■ 5 つのフォーカスエリア 

ワイドフォーカスエリアは，ひとつのエリアを広げ 
ることで被写体が中央にない場合でも AF によるピ 
ント合わせを可能する.だが， F 5 に搭載された5 
点測距は，中央以外にも上下，左右にフォーカ 
スエリアを設けてさらに広い範囲をカバーし，1つ 
のエリアを選択してピントを合わせることを可能に 
している. 

新たに開発されたマルチ CAM 1300 オートフ 



( —:通常時用 AF センサー，:低輝度時用 AF センサー) 



ォーカスモジュールは，主要被写体が位置する 
可能性が高い中央と左右のセンサーが，クロス 
タイプの二重構造になっており，通常時用と低 
輝度時用とに分ける事で合焦性能を高めてい 
る.フォーカスエリアの選択はボディ裏ぶたに設 
けられたフォーカスエリアセレクターで瞬時に行 
える. 

5点測距では，選択した1つのフォーカスエリ 


■ワイドフォーカスエリア 

AF のターゲットであるフォーカスエリアは，広 
いほど被写体を捉えやすく，フォーカスロックの使 
用は軽減される.そこで F 90 X はオートフォーカス 
モジュールに CAM 246, F 70 D パノラマでは 
C AM 274 を採用してワイドフォーカスエリアを実 
現している. 

たとえば F 90 X のワ仆''フォーカスエリアは縦3ミ 
リ，横7ミリと広く，縦方向の模様はもちろん横方 
向の模様でも検出することが可能なクロスタイプ 
になっている.フォーカスエリアが広くなると，エリア 
内に遠景と近景が共存するなど,被写体がどこに 
あるのかの判定が重要になってくるが，エリア内 
で占める割合やコントラストなどから的確に判断 
できるよう工夫している. 



アのみでピントを検出するシングルエリア AF と， 
選択したエリアでピントを合わせを行いながら選 
択したエリアから被写体が外れると他のエリアが 
パ'ックアップしてピントを合わせるダイナミック AF 
力 5 '切り替えられる.シングルエリア AF は，被写体 
が小さいときやより厳密にピントを合わせたいときに 
効果があり，ダイナミック AF は，不規則に移動し 
ている被写体を追い続けるときに有効である. 



50 mm A モード ( f 2.8) IS 〇64 

F 5 に搭載された5点測距のオートフォーカスは，瞬時にフォーカスエリアを切り替えられるだけでなく，明暗で使い分ける二重の 
CCD ラインセンサーのおかげで低輝度にも強い. 


















ピント （2) 


■シングル AF サーボ 

静止した被写体の撮影に適した AF モード 
で，ピントが合ったときにシャッターがレリーズでき 
るフォーカス優先になっている.シャッターボタン 
の半押しで被写体にピントが合うと，その時点で 
レンズ駆動が停止しフォーカスロックがかかるた 
め，自由な構図で撮影ができる. 

■コンテイニユアス AF サーボ 

移動して L 、る被写体の撮影に適した AF モー 
ドで，ピントが合っているかいないかにかかわらず 
シャッターがレリーズできるシャッターチャンス優 
先になっている.シャッターボタンを半押ししてい 
る間は AF が作動し，ピントが合ってもフォーカス 
ロックはされず，被写体の動きに追従してピント 
を追い続ける. 



20mm A モード (f8) IS 〇100 

静止した被写体の撮影には，フオーカスロックが行える自由な画面構成が可能なシングル AF サーボが適してし、る. 



予測駆動フオーカス 180mm S モード (1/1000sec.) 

IS0100 


予測駆動フォーカス機能は，現行のニコンの AF— 眼レフカメラに搭載されている.移動する被写体をフォーカスフレー厶に捉え 
ると，瞬時にピントを検知し，適確なピントで撮影ができる. F90X や F70D のワイドフォーカスエリアや F5 の5つのフォーカスエ 
リア (5 点測距)を使えば，フオーカスフレー厶に被写体をより捉えやすく，動きの速い被写体でも追随は容易である. 



- - V 

400 mm A モード (1/250sec.) +1露出補正 IS 〇100 

シヤツターボタンをレリーズしてから,実際にフイルムに写るまでのピント位置を予測してレンズを駆動させる予測駆動フォーカ 
スは，さまざまなスポーツシーンの撮影に威力を発揮してくれる. 


■予測駆動フォーカス 

シャッターボタンをレリーズしてから実際にフイ 
ルムに写るまでは，ごくわずかだがタイムラグが生 
じる.このタイムラグは一般的な被写体に対して 
はまったく影響がないが，被写体が動体の場合 
にはごくわずかといえども被写体が移動してピント 
がズレてしまう.そこで被写体の移動する速度を 
考慮し，その速度から実際に写るときの被写体 
の移動状態を予測してピント合わせを行うのが 
予測駆動フォーカスである. 

予測駆動フォーカスの実現には，レンズ駆動 
時にも並行して AF 検出を行い，リアルタイムにピ 
ントを合わせを実行するオーバーラップサーボ， 
被写体がフォーカスエリアから一瞬外れたり，他 
の人物や障害物が一瞬横切ったりしても,直後 
の被写体までの距離をもとに現在の被写体まで 
の距離を予測し，予測範囲内で再びフォーカ 
スエリアに捉えた被写体に追従を継続するロッ 
ク • オン機能が大きく寄与している. 

























CAMERA 
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85mm A モード (fl.8) +0.3 露出補正 IS 〇 64 
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•フォーカスロック 

AF でピントを合わせた後,一時的にレンズの駆動 
を停止させピント位置を固定させる機能をいう. AF 
はファインダースクリーンのフォーカスエリア内のもの 
にピントが合 a. そのため画面の中の被写体の位置が 
制約されたり，構図を重視して写すと被写体にピント 
を合わせられないといったことが起きる.そこでフォー 
カスロックが必要になるわけだ.フォーカスロックはシヤ 
ッターポタンの半押しで機能させるのが一般的だが， 
独立したロックボタンを備えている機種では，ボ.タンを 
押し続けている間，フォーカスロックされているので， 
数カット写す場合にシャッターをレリーズするたびにフ 
ォーカスロックをやり直す必要がなく便利である. 

•置きピン 

マニュアルフォーカスで動体を撮影する場合に，あら 
かじめ撮影距離を決めてピントを合わせておくことを 
いろ.スポーツシーンで用いられることが多いテク ニッ 
クだったが，予測駆動フォーカスに取って代わりつつあ 
る.現在でも有効なのは花の撮影で，風に吹かれて花 
の位置が定まらないときに置きピンをして待つと，風が 
やんだときにすぐに撮影で吉るので便利である. 

•フォーカスエイド 

AF 機能を持つカメラは，ファインダー内にピントの 
状態を示す表示機能がある.マニュアルフォーカスで 
ピント合わせするときにファインダースクリーンでは 
なく,このピント表示機能を用いることをいう. 


才ートフォーカスによる撮影で，被写体を画面中央に配置したくなしヽときには，フオーカスロックが有効だ.フォーカスロックは， 
AF— 眼レフを使し、こなす第一歩だ. 



マイクロ 60mm A モード (f4)+0.3 露出補正 IS0100 

予測駆動フォーカスの出現で，動体を撮影する場合に置きピンを必要とするケースが少なぐなったが，風に吹かれてなかなか静止しな 
い花の撮影などには置きピンが有効だ. 


カメラ用牾解説 

【①アングルフアインダー】35ミリー眼レフのようにペンタリズムを用いたカメラのフ 
ァインダー接眼部に装着し,上方からファインダー像を見ることができる L 字型の反射式 
ファインダーのこと.花の接写のように口ーアングルで写すことが多い撮影では，アング 
ルファインダーを使用すると，撮影者は無理な姿勢をとらずに撮影ができる. 


【㊣ ISO 感度】 IS 〇とは国際標準化機構の略称で， ISO 感度はフイルムの感度を国際的 
に統一して表したものだ. IS 〇が採用されるまでは，アメリカの国家規格である ASA， 旧 
西ドイツの DIN， 日本の JIS などが用いられていたが，現在は IS 〇表示が主流になってい 
る.とはいえ実質的には ASA と同じ数値で， ASAIOOlilSOIOOr^. 








ライテイング 


光の読み方 

「写真は太陽に背を向けて撮るもの.太陽に向;^って撮ってはいけ 
ない」という定説力 5 'ある.太陽に向かってというのは逆光だからだ.だ 
が，これは写真が写ってさえいればよかった昔の話.被写体に対し 
て的確な表現をと考えると，順光は必ずしも万能ではなく，逆光にも 
素晴らしいところがある. 


さらに光線には，順光と逆光以外にも斜光，サイド光(側光)，半 
逆光といったものがあり，それぞれに特性が異なる.写真はジャンル 
を問わずに効果的なライティングが重要で，光線の使い分けが表 
現を左右する.この項ではそれぞれの光線の特性と代表的な使い 
分けを解説しよう. 


〇順光太陽が撮影者の後 
方にあって，写そうとする被写 
体に真正面から光がさす状態 
をい5.明るい表現がでぎる 
が,全体に光が当たってしまう 
ため，立体感には乏しい.夏の 
間は同じ順光でも太陽の位置 
力 m な撕で，影肝方(方 
て不自然に見えることがある. 


〇斜光順光は太陽が正面か 
ら当たるが，太陽が左右どちら 
かにずれ，被写体の斜め前か 
ら当たる状態をいう.順光同 
様に明るし俵現(ブよるが，効果 
的な陰影も作られるため順光 
より立体感もある.風景やスポ 
—ツなど幅広し、ジャン JU こ用い 
ることがでぎる. 


〇サイド光被写体の真横か 
ら当たる光で，強し膳影ができ 
るため立体感あふれる表現が 
でぎる.ただし，光が当た〇てい 
る部分しか再現されないこと 
があり，全体を描写するのには 
適してし砌い.建築物などをド 
ラマチックに表現することがで 
きる. 


〇半逆光太陽が被写体の 
斜め後ろから当たる状態をい 
3.被写体の輪郭を浮き立た 
せる効果があり，力強さ { A い 
が立体感はある.水，木の葉， 
花びらなど光を透す被写体や 
背景を美しくボカしたし休一卜 
レートなどに最適で，美しし俵 
現が得られる. 


〇逆光太陽が被写体の真 
後ろから当たる状態をい3.光 
を透す被写体に対しては，反 
逆光同様の美しい描写をする 
が，被写体の輪郭を浮き立た 
せる効果は少なく，フラットな 
調子 I びよひやすい.完全な逆光 
よりも半逆光の方が良し ) 結果 
を生むことが多い. 



明るいが,全体に光が当たってしま 
つているのでメリ八リに欠ける.霹 
の下と首にできた影が見苦しい.被 
写体は太陽を見ることになるので 
眩しそろな表情だ. 


順光からほんのわずかにずれただ 
けだが,立体感があり健康的だ.ポ 
ートレートだけでなく幅広し、被写体 
に向く光線だ. 


光の当たる部分と影になる部分が 
はっきりと分かれているため，立体 
感が最も強く感じられる.建築物の 
撮影などにも適している. 


ポートレートには最も多く用いられ 
る光線で，人物が浮き立つように見 
える.左の頰につくられた八イライ 
卜と背景のボケが美しい. 


完全な逆光になると，光が当たる部 
分がなし、のでメリ八リがなくなって 
しまう.被写体にもよるが，逆光より 
半逆光の方が好結果が得られるこ 
とが多い. 


斜光 


【共通データ 135mm A モード (f2.8)IS0100] 



以上がそれぞれの光線の特性と使い分けである.実際の撮影 
においては被写体をどう表現したいかで，最も効果的な光線を選 
択することになる.しかし，撮影者がアプローチする方法を変えるだけ 

で希望する光線を得られることもあ 
るが，ぢ簡単にいかないことも多い. 
ベストの光線を選るには事前の下 
調べが重要.太陽の当たり具合 
はよく確認しておきたい. 


【共通データ 20mm A モード (f8) IS 〇100】 

2枚の写真は同じ時刻に撮影位置を変えて斜光と 
逆光で撮り比べたものだが，イメージは大きく異な 
る.これは極端な例だが，これほどまでではなくて 
もほんの少しのことで大きく変わるのがライテイン 
グである. 



逆光 




















■朝夕の光線 

太陽が真上から照らすような状態では，どちら 
を向こうと光が当たりすぎて立体感の乏しい表現 
になりがちである.その点，朝夕の光線は太陽が 


180 mm A モード ( f 2.8) ISOIOO 

順光撮影だが，冬の陽差しであり太陽の位置が低いので気にな 
る影はできてしぬい.夕陽でやわらかし恍質になってし\るのも， 

順光の欠点を補っている. 

28 mm A モード ( f 8) ISOIOO 

半逆光に近し彳サイド光なので立体感に溢れている.メリーゴーラン 
ドのパーツのひとつひとつがメリ八リをもって再現されている. 


低い位置から照らすため，斜光や反逆光が得や 
すく陰影のある立体感にあふれた表現ができる. 

また，朝夕の光線は色温度が低いので，通 
常の デ ーラ仆タイプの フイルムを 使用すると，赤 
黄色味の強い色調になる.そしてこの色調と陰影 
との組み合わせが，ドラマチックな表現を生み出 
す.朝夕は絶好のシャッターチャンスといえるだ 
ろぅ. 

■人工光 

太陽は素晴らい、光源だが，ランプやネオン 
などの人工光も大変に魅力的な光源といえる•た 
とえば同じランプでも，手■類によって フイルムに 写る 
色は違う.タングステンランプは黄色味を帯びた 
赤色，街路灯の水銀灯は青緑色，同じ街路灯 
でも霧の深い地域ではオレンジ色になる.宝石を 
ちりばめたような夕景や夜景.無数に輝くクリスマ 
スのイルミネーション.どれも人工光が作り出すド 
ラマだ.人工光を生かした撮影にも大いにチヤレ 
ンジしてみよう. 



20 mm A モード ( f 8) ISOIOO 

夜明けのテラスに出ると，ちよろど太陽が昇り始めたところだった.みるみる変わっていく空の色.夢中になってシヤツターをレリ 
ーズした.朝の光は，格別の色調を与えてくれる. 



180 mm A モード ( f 4) ISOIOO 

逆光に踊る発電所の煙を列車内から撮影.被写体をシルエツトで捉えたことと，夕陽の赤味が 
物々しさを強調している. 



180 mm A モード ( fll ) ISOIOO 

黄色味の強い外灯.緑色の蛍光灯.赤色の信号灯.深夜の駅はさまざまな光線が混じり合い独 
特の臨場感をつくる.昼間の太陽光線では表現しきれないドラマが，そこにはある. 

















CAMERA 11 


測光モード （1) 


TT し測光 

被写体の明るさを測光する露出計には，反射光式と入射光式 
がある.このうちカメラに内蔵されているのは反射光式で，被写体 
が照らされ反射した光が中庸な濃度（反射率18%)に再現される 
よう測光している.このため光の強弱と同時に被写体の反射を合 
わせて測光することになり，光の明るさは同じでも反射率の高いもの 
は明るいとして露出アンダーに，反射率の低いものは暗いとして露 
出 オーバーに してしまう弱点が ある. とはいえカメラに内蔵されている 
ほとんどの反射光式露出計は TTL(Through The Lens ) 方式 
で，撮影レンズを通った光を測光するので，写る範囲を正確に測 
れ，また近接撮影時の露出倍数なども補正の必要がなく大変に 
便利といえる. 

これに対して入射光式は，被写体の反射率による撮影は受けな 
いが，測るときに被写体のところまでいって受光部をカメラに向けな 
ければならない手間と，受光部が半球のため被写体によっては部 
分的に光を遮るなどのテクニックも要求される. 



一 1.7 露出補正 



+2露出補正 


カメラ用語解説 

【( D 色温度（いろおんど)】 ロウソクの炎は橙色だが，ロウソクより温度が高いガスの炎 て，さまざまな光源に照らし合わせて表示したものが色温度である.色温度は絶対温度で 

は青い.このように光は温度によって放射する色が異なる.そこで本当は実在しないが,理 示され，単位にはケルビン （ K ) が用いられる.カラーフイルムはこの色温度を基にカラー 

想的な黒体といって外部からのエネルギーを完全に吸収し，内部のエネルギーを完全に パランスが設定されており，デーライトタイプは5,40 0 K の光源で撮影した場合に正しい 

放射する物体を想定し熱していぐ熱された黒体はある温度に達すると光を放出しはじ 発色になる. 

め，温度が上昇するにしたがって色が変化していく.このときの光の色と温度を基準にし 










■中央部重点測光 

カメラに内蔵されている反射光式露出計は撮 
影レンズからの光を測光する TTL 方式だが， 
面全体を平均的に測って L 、るとは限らず，どこかに 
ウエ仆を かけて 測る場合が多い.その代表的な 
ものが中央部重点測光で，画面全体を測りな 
がら中央部にウエ仆がかけてあり，被写体が中 
央に配置された画面構成では画面周辺の一 
部に輝度の高いものがあったりしても影響を受け 
にくい.また逆光でなければ被写体が多少中央 
から外れても露出は大きく変わらない利点もある. 
しかし，逆光のように画面周辺全体が極端に明 
るい場合は，露出アンダーになり被写体は暗く写 
ってしまう. 



■スポツト測光 

画面の中央部1〜3%程度のみを測光する 
方式で，必要な部分のみ測ることができる.その 
ため背景の明るさにまったく影響されず，逆光や 
被写体が小さい場合にも正確な測光ができる. 
しかし，被写体の反射率の影響を強く受けるた 
め被写体が中庸(反射率18%)な場合を除い 
ては露出補正をする必要性が生じる(黒いと全 
体が オーバーに， 白いど T ンダ ーになる ため）. 



F 90 X 



18mm A モード (f8) 
ISOIOO 

中央部を重点的に測 
光しながらも画面周辺 
部の明るさも考慮する 
ため，順光や斜光の一 
般撮影に向いている. 
パラボラアンテナの反 
射率は高かったが，画 
面の中ではさほど大吉 
くなかったのとやや上 
部に位置しているため 
適正露出が得られた. 



24mm A モード (f8) 
ISOIOO 

露出を切りつめて桟橋 
に当たっている夕陽を 
強調したかったので,ス 
ポット測光で桟橋の下 
部を測り露出を決定し 
た. 


■マルチパターン測光 

マルチパターン 測光は, ニコンが 他社に先駆 
けて開発した測光方式である. 

1983年に ニコン FA に搭載されたのが最初 
で、， その後も改良を加えられている. マルチパター 
ン測光の特徴は，被写体が画面のどこに位置 
していようとも，順光はもちろん，逆光，明暗差の大 
きい シーン， 夜景，スポット照明を受けている シー 
ンなど，さまざまな状況で的確に対応し適正な露 
出が得られることだ.現在 ニコンの AF —眼レフ 
は,すべて マルチパターン 測光を採用している. 



5分割測光パターン 

85mm A モード (f5.6) ISOIOO 

最もベーシックな5分割マルチパターン測光だが，その信 
頼性は高く難しし〗撮影状況でも安心して写せる. 



【④ X 接点】 Xはスピードライトの放電管に封入されているクセノン (Xenon) ガスの頭文 
字からとったもので,X接点とはスピードライトが使用できる最高シャツター速度をいう. 
一眼レフに採用されてしヽるフォーカルプレーンシャッターは，先幕と後幕の2枚の幕から 
なるが,高速時は完全に開閉しているわけではなく，先幕が走行を始めた後すぐに後幕が 
走行を始めるため，2枚の幕の中間で作られるスリツト(隙間)が移動する形で露光する 


ことになる.したがって，このような状態でスピートライトを発光させてもスリット分しか写 
らない. 

しかし，スリット幅はシャッター速度が遅くなるに連れて広くなり，ある速度では先幕が 
完全に走行し終わってシャッターが全開した後に後幕が走り出すよろになる.この速度が 
X接点であり，スピードライトを使用で吉る最高速度になるわけだ. 
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測光モード （2) 


マルチパターン測光 

•5 分割マルチパターン測光 
5分割マルチパターン測光は，撮影画面を5分割し 
それぞれを独立して測光する方式.それぞれの輝度 
値と輝度差，最大輝度値などをメイン CPU が演算. 
2万枚以上の写真から分析した撮影データを基に得 
られたニコン独自のアルゴリズムに従って，無限にあ 
りそうな撮影条件を特定のパターンに当てはめて最 
適な露出を決定する. 5分割マルチパターン測光を 
採用した機種は FA 以外に， F 4, F 4 S , F 4 E , F - B 01 
S , F -801, F -60 U F -601 M , ニコノス RS などがあ 
る. 



•3 D -8 分割マルチパターン測光 

5分割マルチパターン測光をさらに発展させたの 
が, 308分割マルチパターン測光である. 5分割であ 
つた撮影画面はフォーカスエリアに重なるよう中央が 
細分化され，□タイプレンズから得られる撮影距離 
情報と, AF センサーから得られるフォーカス情報も 
露出決定に加味され，3次元での立体的な測光を可 
能にしている. 3 D -8 分割マルチパターン測光を搭載 
してし、る機衝^:， F 90 X ， F 90, F 70 □パノラマで，レン 
ズ内部に距離信号を備えた□タイプレンズとの組み 
合わせが条件になる. D タイプ以外の CPU 内蔵レ 
ンズとの組み合わせでは8分割マルチパターン測光 
になる. 



•3 D -8 分割マルチパターン測光 
ニコン F 50 □パノラマに搭載されたタイプで， 3 D - 
8分割マルチパターン測光に比べるとフォーカスエリ 
アに合わせて中央が簡略化され6分割になっている. 
とはいえ距離情報も加味する高性能な3□測光に変 
わりはなぐ信頼性は高い.□タイプレンズの使用が 
前提で，□タイプ以外の CPU 内蔵レンズとの組み 
合わせでは，6分割マルチパターン測光になる. 




20mm A モード (fll) 
IS 〇64 

画面が8分割になり， 
D タイプレンズから 
得られる撮影距離情 
報と， AF センサーか 
ら得られるフオーカ 
ス情報も露出決定に 
加味され，3次元で 
の立体的な測光を可 
能にしている. 



180mm A モード (f4) IS0100 

画面は6分割だが，距離情報とフォーカス情報を加味する測光は素晴らしく信頼性が高い.逆光のもみじを見事に再現している. 
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• F 5 に採用の 3 D-RG 巳 マルチパターン測光 

反射光式露出計は光の強弱だけでなく，被写体の 
反射率の影響を受けることは前述したが，このために 
目で見たときとは異なる明るさに再現されるケース 
があった.また，受光素子の特性で，朝夕の光，蛍光 
灯，タングステン照明下などといった光質の違いによ 
る感度のノ \：ラツキも認められた. 

そこで世界で初めて開発されたのが 3 D - R G 巳マ 
ルチパターン測光である.闩(赤)， G (緑)，巳(青)の 
フィルターが施された測光画素数 1005 (横 67 X 縦 15) 
の CC □センサーである.この測光画素を，互いに重 
なり合う大小し < つかにグループ化して，画面全域お 
よびそれぞれの領域から得られる,さまざま情報を 
分類して露出を決定するのだ.このため従来の18% 
の反射率のみを基準にして明暗を測る方法とは異な 


り，被写体の色調について，たとえ明るさが同じでも 
異なる色の被写体は異なるシーンとして認識し，色 
情報を露出決定のひとつの要素として活用している. 
また，微細な測光画素が画面全体に分布していること 
から,従来のセンサーが苦手としていた隣り合う分割 
区域にまたがってしまった被写体に対しても高い測光 
精度を発揮する.具体的には，平均輝度と画面全体 
のコントラスト情報，画面天地のコントラスト,フォー 
カスエリアの輝度情報，そして色情報，選択したフォ 
一カスエリアの位置，撮影レンズから伝達される被 
写体までの距離情報等を細かく収集し，約3万ショッ 
卜の撮影データを基に構築されたデータべースに照 
らすアルゴリズムにより，その状況に最もふさわしい 
最終的な露出を決定する仕組みになっている. 


ニコン F5 のマルチフォトミックファインダ ーDP-30 の 
測光用 CCD イメージ図 






CCD： 電荷結合素子といわれ,シリコンフォトダイオード 
を並べたもので，それぞれの素子に蓄積された入射光に 
比例した電気量を走査して順次取出す.直線状に並べた 
タイプは AF 用のラインセンサーに,平面状のタイプは F5 
の測光用に採用されている. 




135mm A モード (f2.8) ISOIOO 


•AE ロック 

カメラボディの AE-L ボタンで露出値を一時的に 
固定することをいう.マルチパターン測光は，被写体 
が画面のどこに位置していてもほぼ適正露出が得ら 
れるため原則的に AE ロックの必要はないが，スポッ 
卜測光などでは AE ロックの使用が前提となる. 

35mm A モード (f8) ISOIOO 3D-RGB マルチパターン測光で撮影.深い緑色も鮮明である. 


カメラ用語解説 


【 €) カラー八ランス】 カラー写真やカラー印刷などで，各色の再現と無彩色の再現が才 
リジナルに忠実であることをいう.カラーパランスを決める要素は，撮影レンズ，引き伸ば 
しレンズ，フイルムや印画紙，光源の色温度など数多い. 


【❹コントラスト】 明暗の対比を表す言葉で，大きい場合をコントスラトが高い,小さい 
場合をコントラストが低いという.被写体の最も明るい部分と最も暗い部分の輝度比，照 
明の最大部と最小部の照度比,ネガやポジの濃度の最大と最小などを表現するときに 
角いる • 
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露出 


撮影時の露出は，どれくらいの光の量を，どのくらいの時間フイ 
ルムに 当てるかで決定される.この場合どのくらいの光の量かを決 
めるのはレンズの絞りの役割で，どのくらいの時間かの調整はシヤ 
ッ ター 速度の役割となる. 

これは水道でコップに水を汲むのによく似ている.コップの容量を 
撮影に必要な光の量，水道の栓をレンズの絞り，水を流す時間 
をシャッター速度と考えると，栓を開けば水は早く溜まり，栓を少しし 
か開ないと時間がかかる.また，コップが一杯になる前に水を流すの 
をやめると露出不足(露出アンダー)，コップから水が溢れてしまうと 
露出過多（露出オーバー)になる. 



■絞りとシャッター速度の関係 

レンズの絞り値は f 4, f 5.6, f 8 というように変化していくが，隣り合う 
数値はそれぞれ2倍，あるいは1/2の光量になる.つまり f 4 は f 5.6 の2 
倍の光量， f 8 は f 5.6 の1/2の光量になる.同様にシャッター速度 
は1/60秒，1/125秒，1/250秒と変化していくが，隣り合う数値はそ 
れぞれ2倍，あるいは1/2の時間になる.つまり1/60秒は1/125秒 
の2倍の時間，1/250秒は1/125秒の1/2の時間になるわけだ. 

したがって絞りの1段分は，シャッター速度1段分ということになり. 
同じ光量なら絞りをひと絞り開くとシャッター速度1段早くなり，絞りを 
1段絞り込むとシャッター速度は1段遅くなる.たとえば f 8 . 1/60秒， 
f 5• 6 • 1/125秒， fll • 1/30秒は，絞りとシャッター速度の組み合わ 
せは異なるが，光量はすべて同じになる. 


絞る 


-絞 

D - 


>開ける 

fll 

f 8 

f 5.6 

f 4 

f 2.8 

f 2 

1/15 

1/30 

1/60 

1/125 

1/250 

1/500 

遅い♦- 


シャッター速度(秒）- 


—速い 


■適正露出，露出アンダー，露出オーバー 

適正露出とは,最も良い結果が得られる光の量をフイルムに与 
えることである.最も良い結果とは，自分の思いどおりの濃度に被写 
体を再現するということで，必ずしも見たとおりの明るさとは限らない. 
カラーネガフイルムならプリントしたとき，カラーポジフイルムならスラ 
仆''になったときに自分が満足できる状態が適正露出なのだ.これ 
に対してプリントやスライドが明るすぎて満足できない場合は露出 
オーバー，暗すぎて満足できない場合は露出アンダーとなる. 



-0.5 
露出補正 



適正露出 


+0.5 
露出補正 


適正露出とは，自分の思い通りの濃度に被写体を再現するということで，必ずしも見た通りの 
明るさとは限らない.そこでラチチュードが狭いカラーポジフイルムなどでは，わずかずつ段階 
的に露出値を変えて撮影してお色最も撮影意図に合ったものを選択するとよい. 


カメラ用語解説 

【©三原色】色の異なる絵の具を混ぜ合わせるとほかの色になるように,光も異なる色 といって，白色光から赤，青，緑を減らすとできるイェロー，マゼンダ，シアンの色材(着色 

光を重ねて照らすとほかの色光ができる.三原色とは，さまざまな種類の色を作り出して 物)を混合するものである. 

し K のに必要な最小限の色のことをしヽうが，色の混合法には2種類がある.ひとつは加色 【⑬紫外線】 青色光により波長が短く人の目には見えないが，多くのフイルムが感光する 

法といって，赤，青，緑の色光による混合で,光の三原色といわれる.もうひとつは減色法 電磁波の一種.晴天の日の屋外は紫外線の置が多く,目にははっきり見えていた風景も， 




































CAMERA 16 


れるのは，測光範囲やオートフォーカス検出範 
囲を示す場合などに EVO 〜 20( IS 0100) というよ 
うに記されるほか，露出補正量を表す場合に+1 
EV などと表す. 


180mm A モード (f2.8) ISOIOO 
チューリップの赤色を強調しようと，一 0.3EV ほど補正を加 
えた.おかげで花の色が実物より濃くなりメリ八リがつし、 
すこ. 


■ EV 

Exposure Value (エクスポー ジャ ー •ノぐ リユ 
一）の略.撮影レンズの絞りとシャッター速度の 
組み合わせで，常に一定の露出量を与えられる 
数値を表示したもの.絞り fl • シャッター速度1 
秒のときの露出量を EV 0 と定義し，それより絞りを 
1段絞るごと，祕いはシャッター速度を1段速くす 
るごとに， EV は1 ずつ 増えていぐ 

したがって fl .4 • 1秒または n で1/2秒の EV は 
1になる. 

また， EV 値一覧表でたとえば EV 8 の線をたど 
っていくと， fl .4 -1/125秒でも fl 6• 1秒でも同じ露 
出量になることが分かる. EV 表示が実際に用い 


紫外線の影響でフイルムにはくすんだように写る.そこで用いられるのが紫外線をカツト 
することができる uv やスカイライトフイルターである.これらのフイルターは，レンズ保護 
の役割もあるので常用することをすすめる. 

【⑨視度補正機構】 ファインダー接眼部のレンズを調整することによって，撮影者の肉 


眼が近視や遠視であってもファインダーの視度を合わせられる機構をいラ.視度補正機 
構を内蔵していなしヽ機種の場合は，視度補正用レンズを接眼部に装着して用いると同様 
の効果が得られる.ファインダーの視度を調整すると，眼鏡を使用せずにシャープな像が 
見られるため煩わしさを解消で吉る. 



18mm A モード (f4) ISOIOO 窓の外が明るいためやや露出アンダーとなったが,質感や静かな感じが表現できた. 


■ラチチュード 

ラチチュードとは，適正露出に対する露出の許 
容範囲のことであ^.つまり適正露出とは光の量に 
過不足力 5 '杖が，適正露出は迖変_い結果 
が得られる露出のことを^^ュードという.具体的 


にはカラーネガフイルムはプリントするときにコントロー 
ルできるため^^ユート 1 EV ; K +3 EV 程度 
と広く，カラーポジ(スライド)フィルムは直接鑑賞す 
るため ±0.3 EV 程度と狭い. 




【絞り値】 































露出補正 


露出計は被写体が常に適正露出量となるよう露出を決定して 
おり，ニコン独自の マルチ パターン測光もあらゆるシーンで満足 
ができる露出が得られることを追求している.しかし，被写体や周囲 
の状況によっては意図どおりにならない場合もある•また，撮影者が 
意図的にハイキー(露出オーバー)やローキー(露出アンダー） 
を狙っていた場合にも，同様に露出計の値のままでは再現できるわ 
けがない. 

そこで必要になるのが露出補正である.露出補正には，露出補 
正機構を用いる方法 ， AE ロックを用いる方法，マニュアル露出!: 
次に紹介する3種類があるが，どの方法を選択するかは撮影状況 
と撮影者の好みで分かれるところだ. 


■露出補正機構 

露出補正ボタンとコマンドダイヤルで補正量 
を設定するタイプとダイヤル回転式やセレクトボ 
タンによるものなどがある.補正幅は，ニコンではき 
め細力 1 な補正が可能な 1/3 EV ステップ ( F 50 D 
パノラマのみ 1/2 EV ステップ)を採用している.プ 
ラス側に露出補正すると露出計が決定した値よ 
りオーバーに，マイナス側に露出補正するとアン 
グーになる. 

露出補正機構は，絞りかシャッター速度を変 
化させることで露出をコントロールする.撮影モー 
ドにより以下のようになる.絞り優先オート時はシャ 
ッター速度が，シャッター速度優先オート時は絞 
りが変化し，プログラムオート時はそれぞれが変 
化する. 




+0.3 露出補正 

24mm A モード (f5.6) ISOIOO 
撮影シーンが荒涼とした雰囲気で白 
い壁，夕陽と露出アンダーになる要 
素が揃っていた.結果はやはりやや露 
出アンダーであった. 

(写真上） 

+0.3 露出補正により雰囲気のある 
写真が得られた. 

(写真下） 


一 0.5 露出補正 

マイクロ 105mm A モード (f4) ISOIOO 
天候があまりよくなく薄暗かったので,やや 
明るめの写真となり時計の針の質感が再現 
されていない. 

(写真左） 

一 0.5 段の露出補正を行ったことで時計の 
針の質感が美しく再現された. 

(写真右） 


60011^诉411 


^scssfls 
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■ AE ロック 

AE ロックを 用いる露出補正は, マルチパター 
ン測光ではなくスポット測光か中央部重点測光 
で行うのが一般的だ.たとえば画面の中央に強 
い光の反射力 5 'あって，人物が隅の方にいる場合 
などでは，どうしても人物が暗く写ってしまう.このよ 
うなときは人物をスポット測光して AE ロックす ると， 
それだけで露出補正したことになり，人物は適正 
露出になる. 


■マニュアル露出 

マニュアル露出で撮影する場合，露出計の 
情報を基に決定したファインダー内の露出イン 
ジケーターで適正露出になるよう，絞りかシャッタ 
一速度を調整するのが普通だ.しかし，露出補 
正をするということは露出インジケーターの指示ど 
おりではなく，撮影者が意図する露出になるよう絞 
りかシャッター速度をずらして，故意に露出オー 
パーか露出アンダーに設定することになる. 


このとき注意しなければならないのは，絞りを変 
えていくと被写界深度が変わってしまうことである. 
このため F 5, F 90 X , F 70 D パノラマなどでは1/3 
段ステップでの制御が可能となっている. 



: , 節:饬_ 


L 


I 


1 1 

r 



y 


j J 

ij 



28mm f5.6-1/30sec. IS064 

雨に濡れたメリ八リのあるボディが美しかった.黒しヽものはグレーに写るのはわかっていたので，露出補正を 
してもよかったのだが，シャドー部を測光してマニュアル露出で撮影した. 


マイクロ105 mm A モード (f8) ISOIOO AE ロック使用 
逆光で透けるカーテンの質感を再現したかったので，右側 
のカーテンにレンズを向け AE ロックした.カーテンは自然 
な階調で再現され，予想通りの仕上がりとなった. 


■オートブラケテイング 

露出補正をする場合，補正量の決定は極め 
て重要な作業になる.しかし，撮影の際に最終 
的な仕上がりを完全に予測するのは困難とはい 
え，通常は何段階かの露出補正を行う.このよう 
な撮影を段階露出というが,シャッターをレリーズ 



-0.5 EV 

【共通データ80〜200 mm A モード (f8〉ISOIOO] 
0.5 段ステップで3枚撮影 


するたびに露出補正をする煩わしさは否めない.そ 
こで考えられたのが，補正量と撮影枚数を設定 
しておくだけで自動的に段階露出が行われる才 
ートブラケテイング機能である.オートブラケテイン 
ダは，露出補正と組み合わせて設定することも可 



±0 


能で，オーノぐ一側だ i t やアンダー側だけといっ 
た撮影も可能だ.オートブラヶティングは F 5や 
F 70 D パノラマのようにボディに搭載された機種 
と， F 90 X のように マルチコントロール バックを装着 
すると可能になる機種がある. 



+0.5 EV 
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絞り 


絞りとは，レンズの中に組み込まれている光を通す穴の径を調 
整する機構である. 35ミリー眼レフ用のレンズでは，数枚の羽根 
で構成され無段階に口径を変えられる虹彩絞りを一般的に採用 
している.絞りの役割は，入射する光の量を制限して露出を調節 
する.また，絞り径に応じて被写界深度も変化する. 

被写界深度 

ピントを合わせた位置の前後には,本来はピントが合っていない 
のにシャープに 見える範囲力すある.これを被写界深度という.被写 
界深度は，たくさんある状態を「被写界深度が深い」といい，わずか 
しかないときは「被写界深度が浅い」と表現する. 

被写界深度は，レンズの焦点距離，絞り値，撮影距離によって 
変化し，レンズの焦点距離が短い(広角）ほど，絞りが絞り込まれ 
ているほど，撮影距離が遠いほど深くなり，反対にレンズの焦点距 
離が長い(望遠)ほど，絞りが開いているほど，撮影距離が近いほど 
浅くなる. 

被写界深度は画面全体をシャープに再現したり，背景や前景 
をボカしたりと作画をするうえで極めて重要な意味をもっている. 

同じ撮影シーンでも被写界 
深度が異なると,写真の持つ 
イメージはガラリと変わる. 
被写界深度が浅い場合は，ピ 
ントを合わせた部分のみが 
強調され,被写界深度が深い 
場合は全体を説明する表現 
になる. 


■絞りによる被写界深度の変化 

被写界深度はレンズの絞りが開くほど浅く，絞 
り込まれるほど深くなる特性がある.写真は 85mm 
F1. 4レンズの絞りを1段ずつ絞り込んでいったも 
のだが，その変化は大変に大きい.最近はズー 
ムレンズが主流になり，単焦点レンズが特別なも 
ののように扱われがちである.だが，残念なことに 
コンパクト化を追求したズームの開放 F 値は 
3. 5〜 4.5 クラスが多く，絞りの設定で被写界深 
度を浅くすることは難しい.ズームレンズは便利だ 
が，それとは別に大口径な標準レンズか中望遠 
レンズを1本は用意したい. 

【共通データ 85 mm A モード ISOIOO 】 

85 mm FI .4 レンズを用いて絞りを1段ずつ絞り込んでみた.絞 
り込むほどに被写界深度が深くなってし K のがわかるが， f 5.6 と 
f 8 のよろに隣り合った絞り値を比べみてもさほど大きく変化し 
ない.被写界深度を変えながら撮影したいと吉は，1絞りおきに 
写してし K のが得策といえる. 


■絞りと描写性能の関係 

絞りには入射する光の量の制御と被写界深 
度のコントロールという大きな役割がある.だが， 
それとは別に絞りによって影響を受けるものがもうひ 
とつある.それはレンズの描写性能だ.レンズの 
描写性能はさまざまな要素によって左右される 
が，絞りはコントラストやシャープネスと深い関わり 
がある.なぜなら絞りを絞り込むことで収差が変 
動し，コントラストや解像度が向上するからだ. 

一般的なレンズを例にとると，絞り開放ではフ 
レアの影響でコントラストが低くなりがちで，画面 
周辺部では解像度も低下する.それが2〜3段 
絞り込むとコントラストが高くなり，周辺部の解像 
度も向上して画面全体が均一の描写になる.し 
かし，それ以上絞り込むと回折の影響で，シャー 
プネスを欠いてしまうという具合だ.したがって高 
画質な写真を得たいなら，絞りは「開けすぎず絞 
り込みすぎず」ということになる.ただし，描写性能 
ばかりに気を取られるのは考えものだ.作画効果 
としては，被写界深度を生かしたほうが得策とい 
えるからだ. 



マイクロ 60 mm A モード ( f 2.8) IS 064 深度の浅い状態 



マイクロ 60 mm A モード ( fll ) IS 064 深度の深い状態 



f 5.6 


カメラ用語解説 

【⑩収差】 実際には作ることができない理想的なレンズの結像性能と，現実のレンズの 
結像性能のズレを収差といろ.収差には,レンズが球面であるために生じる球面収差とコ 
マ収差，点が点として写らない非点収差，直線が曲線として写る歪曲収差(デイストーシヨ 
ン)，画像が平面に結像しない像面湾曲収差があ0,さらに光の波長によって焦点が異な 


る色収差が加わる.レンズ設計とは，この収差をし'かに抑えるかがポイントになる. 

【⑪ノ Vイアイボイント】 ファインダー接眼部から目が離れてしヽても，ファインダー全視野 
を見ることができるファインダーのこと.機種によって異なるが,接眼部から約20〜25ミ 
リ離れることが可能なため,眼鏡を使用しても四隅がケラれない. 

















絞りの形状(概念図） 

■被写界深度の使いこなし 

被写体のみがシャープで背景がボケている 
写真は，被写体を強調する効果がある.逆に画 
面全体がシャープに写っている写真は，被写体 
がどういった環境の中にいるのかを伝える説明的 
な写真になる.そのため写真を写すときには，撮影 
しようと思って I 、る被写体をどちらの手段で表現し 
たいかを最初に決めておくことが大切といえる. 

そしてどちらに表現したいか決めたら，着実に被 
写界深度をコントロールできるよう工夫したい.被 
写界深度の条件はレンズの焦点距離，絞り， 
撮影距離の3つだが，少なくとも2つの条件を設 
定できないと，自分の希望とは異なる表現になっ 
てしまう. 


マイクロ105 mm A モード (f4)+0.3 露出補正 IS0100 
ホテルの窓に映ったロウソクをかたどったランプ.被写界深度を 
浅くしてランプだけが浮き上がるよう，105 mm レンズで絞りを開 
き気味に設定した.（写真上） 

20mm A モード （f8) ISOIOO 

ガラスのピラミッドに映った青空と白い雲が，本物の空と雲に混 
ざり合い不思議な印象を受けた.すべてを再現したかったので， 
超広角レンズを絞り込んで被写界深度が深くなるよラに設定し 
た.（写真下） 




£m 


fP .8 


【⑫八イキー】 八イキーな写真とは，画面構成上ほとんどが八イライトで占められ ，八一 
フトーンとごくわずかなシャドー部がアクセントになっている明るい写真をいう.華やかで 
軽快なイメージを与える. 

【⑬ノくララックス】 ファインダーで見る像と実際に写る像のズレ,すなわち視差のことを 


いう.一眼レフのファインダーは，撮影レンズを通して被写体を見るためパララックスは 
ない.ところがコンパクトカメラのようにファインダーと撮影レンズが異なる場合は，撮影 
距離が短くなるとパララックスを生じる.このためコンパクトカメラには近距離補正マー 
クが設けてあり，撮影時に修正を加えて写さなければならない. 


















CAMERA 21 


シャッター速度 



カル制御の1/4000秒.翌83年に FE 2 で達成した電子制御 
の1/4000秒と1/250秒のスピードライト同調. 88年に F -801 で実 
現した超高速1/8000秒.これらはすべて世界初の記録である. 
また， F 4 ではミラーアップ時の漏光を押さえる二重遮光方式のシャ 
ッター構造，シャッターの作動による振動を低減するタングステン 
合金製シャッターバランサーなどを採用して信頼性と操作性の向 
上を図った. 

そして F 5 ではシャッターをレリーズするたびにシャッター速度を 
自動的にチェックして誤差を補正するシャッターモニター機能を 
内蔵.シャッター速度の誤差を最小に抑えて制御すると同時に，シ 
ャッターの作動に何らかの異常を検出すると，警告と共にシャッタ 
ー レリ ー ズをロックする安全機構をも備えている. 


ニコン F 5 のモニター機能内蔵の 
シヤツターユニツト 


シャッターに求められていることは，正確な時間で開閉してフイル 
ムに必要な露光を与えること，露光時間以外は不必要な光を遮断 


することの2つである. 35ミリー眼レフに採用されている 
フォーカルプレーンシャッターは，この2つの要素 


を十分に満足している. 


35ミリー眼レフの発展に伴いフォー 


カルプレーンシャッターも改良され続 


けているが，現在主流になっているのは電子 


制御上下走行式フォーカルプレーンシ 


ャッターである.上下走行式の利点は横 


走行式に比べて，最高速シャッターとスピード 


ライトのシンクロ同調がより高速化できることにある. 


ニコンは35ミリー眼レフのフォーカルプレーンシヤ 


ッターを リードしてきた.1982年に FM 2 で達成したメカ ニ 


■シャッター速度の比較 

動体の動きを表現する撮影法には，高速 シャ 
ッ ターで 動きを写し止める方法と， スローシャッタ 
一で 故意にブラして残像を狙う方法とがある.両 
者の使い分けは撮影シーンによるが，一般にス 
ポー ツ シーンの ように決定的瞬間を捉える場合 
は高速シャッター，川の流れのように持続する動 
きに対しては スローシャッターに よる表現が向いて 
いるといえる. 


【共通データ 180mm S モード ISOIOO】 

噴水をシャツター速度を1段ずつ変えながら撮影した.落ち 
てくる水さえ静止して写されるのは 1/250sec. より高速シ 
ヤツターで，それより遅いとブレてしまう.写真の中で最も 
高速な 1/2000sec •と最も低速な 1/60sec. では，同じ撮 
影シーンと思えないぼど表現効果は変わる. 



l/125sec. 



l/60sec. 
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■ スローシャツター 

一般に1/15秒よりも遅いシャッター速度をスロ 
ーシャツターという.スローシャツターでは手ブレ 
の危険性が高く，手持ち撮影は困難だ.三脚は 
もちろんだが，極端にシャッター速度が遅い場 
合はケーブルレリーズが必要になる.写真撮影 
では高速シャッターで一瞬を写し止めることに魅 
力を感じる人が多いようだが，被写体のブレや 
残像で，時間の経過や動きを表現するスローシ 
ャッターも大変に魅力的な方法といえる.撮影時 
の注意点としては，ブレや残像の写り具合いを 
事前に判断するのは難しいので，シャッター速 
度を変えながら数カット写しておくことである. 


回転するメリーゴーランドをスローシヤツターで捉えた.メ 
リーゴーランドは形を失い,静止しているものだけが鮮明 
に写っている. 


■バルブ露出 

レリーズボタンを押し込んでいる間はシャッタ 
一が開いた;！犬態になり，ボタンを放すと閉じるシャ 
ッター機構をいう.バルブ露出ではシャッターの 
制御範囲を超えたスローシャッターよりも，さらに 
低速な長時間露出ができる.三脚とケーブルレ 
リーズの使用が前提となり，夜景で自動車や船 
を光の軌跡として捉えたり，天体を撮影するときに 
用いる. 




l /500 sec . 


l /30 sec . 



5秒間のパルプ露出で撮影したため，水の流れはブレとし 
て表現され凍っているかのようにも見える.わずかな光を 
蓄積して写し出すパルプ露出は，人の目には見えない世界 
を表現してくれる. 


■幕速 

幕速とはフォーカルプレーンシャッターの遮 
光幕の走行速度を時間 ( ms ) で表したものであ 
る.幕速は速ければ速いほど望ましい.幕速を速 
めることにより，スピードライトの同調速度が高速 
化でき,また，高速シャッターの安定を図ることが 
できる.しかし，幕速を速めるためには，軽くなおか 
つ丈夫なシャッター幕を作らなければならず簡単 
とはいえない.ニコンでは，チタンやアルミ合金，そ 
して炭素繊維複合村など，いろいろな素材を採 
用することで耐久性を向上しつつ幕速の高速 
化を実現している. 



l /15 sec . 
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露出モード 

モードとは,形式とか方式という意味である.した力 5 'って露出モー 
ドとは， フィルムに 露出を与えるときの形式や方式である.露出モー 
ドには絞り優先オート，シャッター優先オート，プログラムオート, マニ 
ュアル 露出の4種類があるが，絞り優先とシャッター速度優先は優 
先する側を撮影者が決定しなければならないセミオート，プログラム 
は フル オート， マニュアルは その名のとおり自分で絞りとシャッター速 
度を設定する仕組みになっている. 

■絞り優先オート ( A モード） 

撮影者が絞りを決めると，その絞り値で適正 
露出になるシャッター速度をカメラが制御してく 
れるモードだ.絞りによる被写界深度のコントロ 
ールが自由に行えるため，風景，ポートレート，花 
の接写など，幅広いジャンルに対応できる. 

■シャツター優先才一卜 ( S モード） 

撮影者力 5 'シャッター速度を決めると，そのシャ 
ッター速度で適正露出になる絞りをカメラが制 
御してくれるモードだ.ただし，カメラが制御でき 
る範囲がシャッター速度に比べて狭いので撮 
影者が設定するシャッター速度には多少注意 
が必要だ.動体を写し止めたり，故意にブラした 
りすることができるので，スポーツシーン，川や滝 
の流れなどの撮影に向いている. 



絞り優先オート ( A ) 


28mm A モード⑽ 
IS0100 

風景や人物といった一般的 
な被写体の場合には，被写界 
深度をコント ロールし やすい 
絞り優先オートが使いやす 
い.写真は絞りを絞り込んで 
被写界深度が深くなるよ3に 
設定している. 


20mm S モード (1/60sec.) 
IS0100 

TGV が走るようすを表現し 
たかったので列車の速度を 
考慮し，シャッター速度優先 
でプレすぎず止まりすぎない 
シャッター速度を設定した. 



シャッター速度優先才一 h ( S ) 
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■プロクラ厶オート ( P モード） 

カメラが適正露出になるように，絞りもシャッタ 
一速度も自動制御してくれる露出モードだ.初 
期のプログラムオートは撮影シーンの明るさだけ 
で絞りとシャッター速度の組み合わせを設定して 
いたが，最近のマルチプログラムオートでは，明 
るさに加え装着しているレンズの焦点距離などを 
考慮し，きめ細力、く露出を決定してくれる.シャッ 
ターチャンスを生かしたいスナップや運動会など 
の撮影に向いている. 

■マニュアル露出 （ M モード） 

絞りもシャッター速度も撮影者が決定する露 
出モードで ,内蔵露出計のインジゲーターを參 
考に設定する.また，単体露出計を使用するとき 
にも便利だ.露出補正機能を用いなくてもダイレ 
タトに露出オーバーや露出アンダーが作り出せ 
るので，ハイキーやローキーといった自由な演出 
もできる. 


マニュアル （ M ) 


■プログラムシフト 

プログラムオートでカメテが設定した絞りとシャ 
ッター速度の組み合わせを，適正露出のまま変 
えられる機能である•プログラムオートでありなが 
ら，絞り優先オート的にもシャッター優先オート的 
にも使えるのが便利といえる. 

■手ブレしないシャッター速度とは 

手ブレには個人差があって一概にはいえない 
が，一般的に装着したレンズの「1/焦点距離- 
(秒)」よりシャッター速度が速ければ手ブレの 
危険性は少ない.逆に遅い場合は注意が必要 
だ.たとえば 500 mm レンズなら1/500秒， 60 mm レン 
ズなら1/60秒よりシャッター速度が遅くなると，手 
ブレする危険性が高くなる.当然，広角レンズよ 
り望遠レンズの方が手ブレしやすい.絞り優先 
オートではシャッター速度はカメラまかせになる 
が， 常にチェックしながら撮影したい. 


105 mm P モード ISOIOO 

マルチプログラムで最初に選択されたのは f 4*1/ 
60 sec . だったが，婦人と犬がプレる可能性があった.そ 
こで1段高速側にプログラムシフトし， f 2.8-1/125 sec . 
で撮影した. 


135 mm f 8*1/60 sec . ISOIOO 

必要以上にマニュアルにこだわるのは考え物だが，自分の意図に 
対してより的確に露出制御できるのはマニュアルである.ステンド 
グラスの色再現を重視してマニュアル露出で撮影した. 


カメラ用語解説 


【⑭ファインダー視野率】 フィルムに写る実画面に対して，ファインダ—で見える視野 
範囲のことをいう.視野率は機種によって事なり，普及機より上位機種の方が高く，歴代 
の F , F 2, F 3, F 4, F 5 は視野率約100%を誇っている. 


【⑮ファインダー倍率】 被写体を肉眼で見たときの大きさと，ファインダ—を通して見 
たときの大きさとの比をいろ.一般にファインダーの性能を論ずるときには視野率が問 
われることが多いが，倍率も極めて重要な要素であり，視野率が高くても倍率が低いと見 
やすしヽファインダーとはしヽえない. 
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フィルム 

35 ミリー眼レフの名が示すように，一般に広く用いられているの 
は，35ミリフイルムである. 35ミリフイルムは誕生から70年以上も経 
過するにもかかわらず，ほぼ当時のままのスタイルで用いられてお 
り，製造しているメーカーも種類も豊富だ.代表的なフィルムの種 
類は，カラープリントを得るためのカラーネガフイルム，モノクロプリ 
ントを得るためのモノクロームフイルム，カラースライドを得るための 
カラーポジ(スライド)フイルムがある. 



■カラーネガフイルム 

現在カラーネガフイルムで主流になっているの 
は， IS0400 の高感度タイプである. ISO 400は 
IS0100 に比べて，同じ絞りなら2段速いシャッタ 
一速度を設定することができるので手ブレ防止 
に役立ち，シャッター速度が同じなら2絞り絞り込 
めるので被写界深度が深いシャープな写真を 
写すことができる.したがってスポーツはもちろんス 
ナップなど幅広い被写体の撮影に向ぐだが，質 
感が重要な花の接写や美しく仕上げたいポート 
レートは， IS0100 かそれ以下の高画質タイプを 
推奨する.高画質タイプのフイルムで得られる写 
真は，きめ細かく仕上がりも美しい. 

■モノクロームフイルム 

カラー写真力 5 '全盛になってモノクロームフィル 
ム写真は一般的ではなくなったが,その独自の 
世界は今なお魅力的でアートの世界では注目 
を集めている.また，最近ではモノクロームを知ら 


カラーポジフィルム 

撮影後現像すると，ポジの状態で 
仕上がる. 

ない若い世代が,新しい表現法としてモノクロー 
ムを受け入れ支持する動きがある.モノクロームフ 
イルムの使い分けは， カラー ネガフイルムとほぼ 
同じで IS0400 が一般撮影用， IS0100 やそれ 
以下の低感度のものは高画質タイプになる. 

■カラーポジ(スライド)フィルム 

写真はプリントで見るものという親念が強い日 
本国内では，カラーポジフィルムの需要はそう多 
くない.だが，プロ写真家は，報道や営業写真を 
除くとほとんどがカラーポジフィルムで撮影してい 
る.これはカラーポジフイルムで得られるスライドの 
ほうが印刷に適しているためである.最近になって 
アマチュアでもカラースライドの忠実な色再現性 
や，露出のコントーロールのおもしろさに魅せら 


れてカラーポジフイルムを使う人が増えてきた.ま 
だ使ったことがない人は，是非ともチャレンジして 
みよう.カラーポジフイルムは， IS0100 〜50が一 
般撮影用で IS0400 はスポーツ撮影などに用い 
られる.また，カラーポジフイルムにはタングステン 
タイプといって，太陽に比べると色温度が低い白 
熱電球で撮影したときに自然な発色になるフィル 
ムが用意されている.タングステンタイプは商品 
撮影に用いられることが多いが，太陽光で撮影 
すると青みを帯び独特な色調で表現できる. 

修スライドのスリーブ仕上げとマウント仕上げ 

カラーポジフィルムを現像に出したときの仕上げに 
は，スリーブ仕上げといってネガ同様に6コマずつカッ 
卜して，透明のフィルムシートに収められてくるもの 
と，マウント仕上げといって1コマずつカットされてマ 
ウントに収められてくるものがある.一見マウント仕 
上げのほうが便利に思えるが，段階露出をしたり構 
図を変えながら撮っていると，コマを見比べる必要が 
あり，マウントされていると並べるのがたいそろ手間 
になる.また,フィルムー本から選べるコマは数カット 
程度であるから，不必要なものをマウントしてもらう 
のは無駄ともいえる.スリーブ仕上げを頼んで必要 
なコマだけを切り出し,自分でマウントするのが得策 
といえよう.（理論 S テクニック） 

•□Xコード 

35ミリサイズのカメラとフィルムの簡便さと自動 
化，さらに35ミリフィルムの現像プリント処理の自動 
化と仕上げ安定のために採用されたシステムであ 
る.パトローネの市松模様はカメラ側から旧〇感度， 
撮影枚数などが読み取れ，パーコードは現像所のフ 
ィルム種別に用いられる.インフォメーションパネル 
は，カメラの裏ぶたの窓からフィルムの在否や種類を 
確認するためのもので，このほかにも現像したネガフ 
イルムの下側に入る潜像パーコードなどがある. 


タングステンタイプ 

105 mm A モード ( f 4) IS 064 

ドイツの田舎の小さな町.-天の日の昼間の風景をタングステン 
タイプのフイルムで撮影した.タングステンタイプ独特の青みを帯 
びて，まるで夜明け前のよ5な幻想的なイメージ I こなった.画面左 
の灯かり(タングステン光)が効果をさらに助長してし、る. 
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プリント 


■カラーネガからのプリント 

写真の最終工程ともいえるプリントは高品質な 
ものを得たいが，カラーネガからのプリントはラボ 
によるバラツキが大きいのが実情である.そこで 
上手なラボを見つけ出す必要が生じてくるが，こ 
ればかりはあちこちにプリントを依頼して判断する 
以外にない. APS (アドバンストフォトシステム/ 
1X240 システム）専用フイルムからのプリントは撮 
影情報カウイルムに磁気記憶され，ラボ処理時 
に使用されるので，きれいで安定したプリントが 
得られる. 


•写真のプリントサイズ 

35酬カラーネガからのプリントサイズ 


サイズ 

有効画面サイズ(単位画） 

手札 

81 x 119 

キャビネ 

119 x 170 

八切 

155 x 206 

六切 

193 X 243 

四切 

243 X 295 

大四切 

260 X 340 

半切 

330 x 410 

小全紙 

380 X 480 

全紙 

430 X 540 

大全紙 

480 x 580 

500 X 750 

500 x 750 

500 X 1000 

500 xl 〇〇〇 

全倍 

600 x 900 

600 X 1000 

600 X 1000 

750 X 1000 

750 X 1000 

1000 XI ODD 

1000 xl 〇〇〇 

1000 x 1250 

1000 X 1250 

1000 X 1500 

1000 xl 500 

1000x2000 

1000 X 2000 

10005<3000 

1000 X 3000 

1300 XI 〇〇〇 

1300 X 1000 

1300 xl 300 

1300 X 1300 


•APS カラーネガからのプリントサイズ 
APS の撮影画面サイズは常に一定だが，プリント 
タイプは C ， H ， P の3タイプあって引伸ばし時に自由 
に選択できる.ただし， カラー ペーパーに89 酬 幅と 
102酬幅があり，同タイプでもプリントサイズが若干 
異なる. 


■ カラーペーノ《一が昍圃幅の場合 


サイズ 

有効画面サイズ(単位刪） 

C タイプ 

89 x 127 

H タイプ 

89 X 158 

P タイプ 

89 X 254 


■カラーペーパーが102咖幅の場合 


サイズ 

有効画面サイズ(単位圆） 

C タイプ 

102 X 152 

H タイプ 

102 X 178 

P タイプ 

102 x 254 


■モノクロー厶プ 1 J ント 

モノクローム プリントは，「覆い焼き」や「焼き込 
み」などプリント時のテクニックが見せ場となり，仕 
上がりを大きく左右する.した力 5 'って本格的に モノ 
クロームの 世界を表現するなら，プリントは自分 
で行うことが前提となる.とはいえ初めから難しく考 
える必要はなく，気軽にチャレンジすることをすすめ 


■ダイレクトプリント 

カラーポジフイルムからもプリントを得ることは 
できる.それがダイレクトプリントである.ダイレクト 
プリントには硬調や軟調などの種類があるので， 
被写体や撮影シーンに応じて使I吩けるはい.ダ 
イレクトプリントにはネガプリントほどプリント時の補 
正は期待できないが，露出アンダーで暗く仕上が 
ってしまったフイルムに関しては明るく再現できる. 


る. 



24 mm A モード ( fll ) テクニカルパン ( IS 032 で撮影） 

モノクロームの場合はフィルムの選択に始まり，撮影時の増減感，現像，引き伸ばし，プリントなどの各段階ごとに，さまざまなエ 
夫を加えることができる.それだけに，こだわればこだわるほど,撮影時の表現意図をプリン S 0 段階まで反映することは難しい. 
それがモノクロームのおもしろさでもあるし，大きい魅力にもなつている. 


•パノラマプリント(35圆フィルム） 

35圆フィル厶の標準撮影画面】コマ分の上下を遮 
光して約13><36哪の画像を写し込み，その3ち約 
12 X 35 圆範囲をブリントするもの.パノラマ感が味わ 
える横長のプリントが得られる.プリントサイズは， 



約昍 x 254 mm と約 127 x 353 mm の2種類が用意されてい 
る.最近のカメラではパノラマは途中切り換え式が多 
く，35剛フルサイズとパノラマサイズの切り換えはい 
つでも行える. 

24〜 50 mm A モー 
ド ( f 8) ISOIOO 
フルサイズの画面では 
説明的な写真になり 
がちなテーマである 
が，ノワラマサイズにし 
てみると，パンドと観 
衆の動吉や表情にポ 
イントが絞られ，構図 
的にもまとまりが出て 
きた. 


，叫 , ij| ■ 

I , 


50 mm A モード 
( f 4) ISOIOO 
標準レンズを広角的 
に使用，中心に花を 
置き，背景(3¢右に規 
則的に並んだ木立ち 
を配すことで，よりノ V 
ラマの特性を生かし 
た，横の広がりを感じ 
させる写真になった. 
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構図の決め方 


画面構成の基礎 

どんなに素晴らしい被写体であっても，背景や前景がその被写 
体を引き立てなければ，写真としては魅力のな I 、ものになってしまう. 
写真撮影するうえで，背景や前景は被写体と同様に大切なものな 
のである.そこで被写体とこれらをどう組み合わせたらよいかを考えて 
みよう. 

たとえば一般的なスナップを例にとってみる.まず最初に撮りたい 



【写真2点共通データ 
24mm A モード ISOIOO] 
人物を画面の中央に配置 
してばかりでは，変化がなく 
平凡な写真1ブよつてしまう. 
また，人物が背景に重なつ 
て背景がわかりにぐ C なるこ 
とも多い. 

そこで人物を右側 lz^6U 
背景がよぐりかるよラオる 
と共に画面構成に変化をつ 
けた.黄金分割では，人物 
の顔の位置は右上のボイン 
卜にあたる. 


もの，つまり被写体が決まったら，背景がどのような状態かをチェッ 
クする.このチェックとは，被写体のみを鮮明に背景をボカして表 
現した方がいい背景なのか，被写体だけでなく背景も鮮明に周 
囲の環境まで表現した方がいい背景なのかを見極めることであ 
る.背景をボカすにしても，周囲までシャープに写すにしても，被写 
体よりも目立ちすぎないことがポイントになる.また，被写体のみを表 
現したい場合は背景のボケ像が美しいこと，被写体だけでなく環 
境まで表現したいときには，被写体と組み合わせたときに背景が被 
写体の魅力をより明確にできるアクセントになることが重要といえる. 
ただし，背景や前景を欲張って取り込んではいけない.あまり多く 
のものが画面に存在すると被写体が埋もれてしまうからである.この 
選択は結果的に被写界深度からレンズの焦点距離を決定する 
ということになる.被写体のみを表現したいのなら被写界深度が浅 
い望遠レンズ，被写体だけでなく周囲の環境までも表現したいの 
なら被写界深度が深い広角系レンズということになる. 

選択にした焦点距離で被写体の写る大きさが意図するものと 
異なる場合は，撮影者が前後に移動して被写体の大きさを調整 
する.初心者はフアインダーをのぞき，ズーミングによって被写体 
の写る大きさを調整しようとするが，これでは被写界深度の調整が 
おざなりになる.レンズの焦点距離を決定するのは，あくまでも被写 
界深度の調整なのである. 

背景や前景が選べたら，次はどのような位置関係で画面を構 
成するかだ.このとき役立つのが黄金分割である.黄金分割とは， 
古代ギリシャ幾何学において考え出されたもので，被写体を配置 
するうえで，安定感が得られ，背景や前景とのバランスもとりやすい 
ポジションを割り出したものだ.長方形の画面に対角線を引き，こ 
れに四隅から垂線を引いて対角線と交わる4点を導く.この4点が 
被写体を配置するポジションとなる•黄金分割では被写体が四方 
にずれるため，背景や前景を広く取り込むことが可能で，なかでも 
被写体と背景が対角をなす2点，たとえば左上と右下に配置すると 
奥行きが表現され立体的な構成になる. 



黄金分割 


85mm P モード ISOIOO 
スピードライト使用 
(TTL-BL 調光） 

被写体の自動車を画面の 
左側に寄せ,右上に空間を 
つぐ5て奥行ぎを求めた.画 
面の中央に被写体を捉え 
たのでは詰まった感じにな 
ってしまラ. 























180 mm A モード (f2.8)+0.5 露出補正 IS064 
被写体の看板を画面の下部に配置することで安定した構図 
(ブよってしだ).看板を中央に捉えたら中途半端丨ブょつて 


■横位置と縦位置 

人の目は横に並んでいるため，視野は縦方 
向より横方向に広い.カメラは横に広い視野をも 
つ人が作ったものであるから,長方形の画面は 
当然のように横位置にレイアウトされている.ところ 
が，世の中は横にばかり広力 ? っているわけではな 
く，上にも下にも伸びてぉり，横位置だけで収めよ 
うとすると表現しきれない.縦に長いものは縦位置 
で撮るのが自然なのである. 

しかし長年,横位置ばかりで写していると，本 
来縦位置に適しているものでも横位置に収める 
習慣力 5 'ついてしまい，それで満足するようになって 
しまう.これは大変に危険なことだ.写真を撮るとき 
には横位置と決めつけずに，常に縦位置も検討 
することがより効果的な画面を構成する早道だ. 



【共通デー 05 mm A モード 
IS0100】 

横位置画面では船の大きさが 
表現され,安定感が得られてい 
る. 

縦位置画面では安定感は失わ 
れたが，手前に水面が入り奥行 
き感のある画面構成になった. 


_カメラアングノレとカメラディスタンス 

カメラアングルとはカメラを構える角度のことで， 
大きく分けると高し、位置から見下ろす八イアングル 
と，低い位置から見上げる口ーアングルがある•ま 
た，二眼レフカメラで用いられる胸から腰のあたりで 
カメラを構えるウェストレベル，一眼レフカメラがぺ 
ンタプリズムを採用して可能になった目の高さで構 
えるアイレベルなども広い意味ではアングルと考え 
ることができる. 

カメラディスタンスとは,カメラから被写体までの距 
離，すなわち撮影距離のことをいう.撮影距離はレン 
ズの焦点距離と被写体を捉える大ぎさによって変わ 
るが,写真を撮影するうえで基礎になるものであり， 
カメラの位置であるカメラポジションは，カメラアンク 
ルとカメラディスタンスとで決定される.効果的な力 
メラポジションを得るには，被写体に対してどの角度 
からどのくらいの距離で狙えばよしヽかを,的確に判断 
する必要がある. 



35mm A モード (f5.6) ISOIOO 

大きくカープした坂道を上がると，古い自動車が駐車してし、た. 
そのままでも十分魅力的な被写体だったのでアイレベルでカメ 
ラに収めた. 


35mm A モード (f5.6) ISOIOO 

写したばかりの自動車の脇を通り後ろを振り返ると，ダイナ^ 
ックな構図が目に飛び込んでぎた.坂道なので自然に八イアン 
グルになり,撮影距離が近し、のでボディをデフォルメすることが 
できた. 
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撮影に関する知識 


■カメラの構え方 

カメラを構えるときに何よりも大切なのは，手ブ 
レを起こしにくいよう安定させることである.横位置 
と縦位置では違いがあるが，構えた両肘を脇に 
付けたり，カメラを額や鼻に押しつけるなど，自分 
にあったホールデイングを身に着けたい.座って 
撮るときは立っているときより身体が不安定になる 
ので，膝を地面に付けたり，肘を膝で支えるなど 
の工夫も必要になる.また，カメラのストラップは右 
腕に一度通してから構えると，万が一，手が滑っ 
てカメラを放してしまったときなどでも落下を防げる 
可能性が高い. 



横位置の撮影では右手でカメラのグリップを握り,左手はレン 
ズを下方から支えるように構える.脇を開けず両肘を脇 
に付けると安定感が増す. 



脇を開けて構えると途端に手ブレを起こしやすくなる.初心者に 
はこのよろな構えが多いので注意しよ a . 



縦位置は横位置よりさらに手プレを 
起こしやすい.速いシャツター速度で 
動体を写す場合などには,レリーズボ 
タンが上方にくるように構えた方が機 
動性がよい. 



速し、シャッター^度が^えなし壩合の 
縦位置は，レ 1 j ーズボタンが下方に 
くるよろに構之た方が脇をしめられる 
ので安定する.ただし,機動性は悪く 
なる. 


レリーズボタンを上方にする機動性 
に優れた縦位置の構え方でも,右肩 
を開けたままではブレやすくなるので 
注意したい. 


座って写すとぎ as 右片膝をつ I て左 
膝を立てる.そして左膝の上にさらに 
左肘をつ < と安定感が高まる. 


座ったときに膝を着かないと安定感 
は極めて悪ぐよる.片膝を付ける習慣 
をつけよろ. 



二脚は3本の脚を同じ長さに伸はし. 3本の脚の長さがパラバラだと，レべストラップを琬に一度適しておくと,カメラが万が一滑った本格的な□-アングルでは，寝そべるのが最も有効だ撮 

エレべ_ターは 多用し なし 仿が^ 安 ルが出しに くくなる. また エレべ—^ 一 ときでも落下する可能性が減る.また，撮影中ブラブラし影のときには汚れてもよい服装で望もう. 

定する. は,伸ばすほどに安定感は悪くなる.なしヽのでじゃまにならない. 


カメラ用語解説 

【⑯フィ)レター】 光学的に並行平面であり，ある特定の波長域の光を吸収または透過す 
るものをいう.フィ>1レターは，ガラスを用いたソリッドフィ J レター，ゼラチンやアセーテなど 
を用いた通称ゼラチンフィルターに大別される.フィルターの種類には，紫外線をカットす 
る UV ， スカイライト，黒白写真のコントラストを調整する色フィルター,カラー写真の色 


温度を調整する LB(light balancing ) フイルター,発色を調整する CC(color 
compensating ) フイルターなどがある. 

【⑰ フラン ジ バック】 交換レンズの取り付け基準面のフランジ面から,焦点面までの距 
離のことをいう.ニコンの一眼レフのフランジパックは， 46.5 mm になっている. 





















■三脚 

三脚はブレ防止はもちろんだが，正確な画面 
構成を行うときにも効果的なので，是非とも用意し 
たいアクセサリーのひとつである.三脚を選ぶ場 
合，最低でも満足したい条件として，いっぱいに 
伸はIた状態でアイレベルまで届くことで，これよ 


花の撮影などには不向きであり，バルブ撮影にも 
対応できない. 


■バッテリー 

カメラ カ J エレクトロニクス 化されて以来， パ'ツテ 
リーは必需品となった.アルカリマンガン電池やリ 



•ルーペ 


カラーポジ(スライド)フイルムで撮影した後，仕上がりをチ 
ェックするのに必要になるのがルーペだ.カラーピュアーや 
ライトテーブルなどの上で，ルーペを使って透過光でチェッ 
クするのが一般的だ.写真(右)のプロルーペ 4X は 35mm の 
フイルム•チェック用に開発された,プロフェッショナル用ルー 
べで， レンズ構成は1群2枚で，倍率は4倍.写真(左)のプロル 
—ぺズーム8〜1 6X はポジフイルムのデイテーノげェックや印 
刷物の校正用としても重宝だ.（こコンオリジナルグッズ） 


り小さいものはすすめられない.使用にあたっては， 
まず取扱いに慣れることが大切である.三脚を使 
用することが面倒だと思わず，さまざまな撮影に使 
用してほしい. 


■ケーブルレリーズ 


三脚はブレ防止に絶大な効果があるが，厳 
密に L うとレリーズボタンを押すと，レリーズボタン 
から振動が伝わりブレを生じてしまう.このブレは 


大変小さなものなので通常は問題ないが，望遠 
レンズを使用した場合や，倍率の高いマクロ撮 
影などでは影響を及ほす.これを防ぐには，レリー 
ズボタンに指を触れなくてもシャッターをレリーズ 
することができるケーブルレリーズを使用するとい 
い.また，バルブ機構はレリーズボタンを押して 
いる間だけシャッターが開く機構だが，実際に 
レリーズボタンを指で押し続けるのではなく， 



リモートコート 

MC-30 


•リモートコード 

ケーブルレリーズの1種. F5 や F90X などの最新のカメラボ 
ディにセットされている10ピンターミナルにリモ-トコ-ド 
を接続すると，カメラから離れた位置でレリーズ操作がで 


ケーブルレリーズの使用が前提に 


なる •ニコンでは 機種に応じてメカ 


ニカル式のベーシックなものから， 


長時間露光時のタイマーまで兼ね 


る多機能なものまでを 


用意している. 


きる. 


■セルフタイマー 

W 念'0:與のときに撮影者も加われるというの 
が，最も一般的なセルフタイマーの使用法であ 
るが,それ以外にもヶーブルレリーズを持ち合わ 
せいないときに代用する方法がある.たとえば，望 
遠レンズでスローシャッターを切りたい場合の撮 
影である.なお，いつ風が吹き止むか分力心ない 


チウム電池は，発売当初カメラ店でなければ手 
に入らな力、ったが最近は，取り扱うところが増えて 
いる.だが，カメラが動かなくなってから買いに走っ 
たのでは，せっかくのシャッターチャンスを逃して 
しまう.バッテリーはまめに残量をチェックし，予備 
は常に用意しておきたい. 


■カメラの手入れと保存 

抛影後のカメラは，それほどホコリぼいところで 
撮影した記憶がなくても汚れているものである•そ 
こで手入れが必要になるが，外装はシリコンクロ 
スやセーム皮などで拭き，拭ききれない細：^なとこ 
ろは筆でホコリを払うとよい.レンズやファインダ 
一接眼部は，ブロアやスプレー式のクリーナー 
でホコリや砂を払った後，汚れているようなら市販 
のレンズクリーナーをクリーニングペーノ {一や 
クリーニング用の布に少量付けて拭き上げる•た 
だし，シリコンクロスはシリコンオイルが染み込ま 
せてあるのでレンズの清掃には向いていない.ミ 
ラーボックスやフイルム室回りは，ブロアやスプレ 
一式のクリーナーでホコリを吹き飛ばしておく •た 
だし，シャッター部は壊れやすいのでブロアなど 
で吹きつけることは避ける.外装の手入れも大切 
だが，内部に砂などが入り込むとフイルムに傷を 
付けることがあるので内部の清掃は丹念に行い 
たぃ. 

保存する場合に最も注意しなければならない 
のは，湿気によるカビの発生を防ぐことである•ホ 
コリをかぶらないようにと，カメラケースやカメラバッ 
グに入れたまま，押入れの中に入れたりするのは 
最悪である.市販されている防湿庫があれば問 
題ないが，そうでなければビ ニ ール袋などに乾燥 
剤•カビ防止剤と一緒に入れておくとよ L 、だろう. 
ただし，使わないからカビの心配などをしなけれ 
ばならないのであって,最もよいのは常に使用する 
ことである. 


■悪天候や寒冷地での撮影 

雨の日の撮影では，とにかく雨力 ? カメラにかか 
らないようにすることが大切で，レインカバーを用い 


【⑲ローキー】 口ーキーな写真とは，八イキーとは逆に画面構成上,ほとんどがシャドー 
で占められ， 八ー フ f ンとごくわずかな八イライトがアクセントになつている暗い写真 
をいう.力強さを表現するが,シーンによっては重々しい陰うつなイメージも与える. 


ることを推奨する.もし突然の雨で濡れてしまった 
場合は，タオルなどでよく拭き取り水滴が内部に 
浸入するのを防がなければならない.レンズ面に 
ついた水滴は拭き取らないとシャープネスを欠くう 
え，状況によっては写り込むこともあるので注意し 
たい. 

寒冷地での撮影で問題になるのはバッテリー 
である.氷点下になるような撮影では，防寒バッテ 
リーホルダーを用いたり，ホルダーを交換して 
低温に強いリチウム電池で撮影に望みたい.ま 
た，冷え切った状態で暖かい室内に入る場合 
は，結露対策が必要である.室内にはいる前に 
は熱力 5 '伝わりにくいように，カメラをタオルなどで何 
重にもくるんで力、らカメラバッグに収め，少なくとも 
30分間は取り出さないほうがよい. 

■フィルムの管理 

撮影前のフィルムは冷蔵庫に保管するのが 
最も望ましく，使用するときは1〜2時間前に室内に 
出し常温に戻してから撮影する.撮影後はなるベ 
く早く現像することが重要である.1本のフィルムに 
四季折々の情景が写っているなどということは，くれ 
ぐれもないように.最近のフイルムはタフネスが向 
上しているが，すぐに現像できないときはフイルムコ 
ンテナに入れてから冷蔵庫で保管するとよい.現 
像後のフィルムの保存は，「暗くて通気性がよく 
ホロリっぽくないところ」がいい.しかし，そのような場 
所があるだろうか.通気性がよければホコリっぽ 
いだろう.しいていえば，防湿庫に収納するのが 
最も良い方法である.厳密にいうと防湿庫でも画 
像は劣化していくのだが，湿気の多い日本では 
ロッカーなどにしまっておいても無防備に等しい.フ 
ィルムの保存は，写真学会などでも盛んに論議 
されて C 、る難い、問題なのである. 



•レインカノ V — 

雨や雪の中での撮影はち 
ちろん，炎天下の撮影で 
も，カメラやレンズを効果 
的に保護するレインカパ 
一. レンズの長さに合わせ 
て2サイズ用意されている. 
三脚に取り付けてでも，手 
持ちでも使える.（ニコンオ 
U ジナルグッズ） 
















CAMERA 31 


データノ K ツク•ノ K ソコンリンクソフト 


■マルチコント ロール バック 

マルチコントロールバックは， カメラボデイの 
裏ぶたと交換して装着することにより デート 機能， 
文字入力機能，特殊撮影機能など，その名のと 
おり多彩なカメラ コントロールを 可能にしてくれる 
アクセサリーだ、. マルチコントロールバックが 別 
売で用意され ている 機種は F 5, F 4, F 90 X などだ 
力 5 '， F 90 X はマルチコントロールバックを標準装 
備した F 90 Xs も ラインナップされ ている•マルチコ 
ントロールバックの 仕様は モデルによって 若干異 
なる が， F 5 用の MF -28 を例に主な機能を紹介し 
よう. 


•画面内と画面外(コマ間)の写し込み 
フィルムの写し込みには，画面内と画面外 (コマ 間） 
の2種類がある.画面内に写し込むものとしては，日付 
や時間などのデート機能が一般的といえる.だが， 
MF -28 はそれだけでなく様々なデータや任意の文 
字の写し込みも可能にしている.もちろん写し込みな 
しも選択できる.また，コマ間への写し込みは撮影デ 
一夕としての意味合いが強く，画面内に写し込めるも 
のに加えて「任意の文字22桁」 • 「露出値」 • 「オートブ 
ラケティング補正量」などの写し込みを可能にしてい 
る.これらのデータは，写真を整理するうえで大変便 
利といえる. 

•オートブラケティング機能 
F 5 はボディ内にオートブラケティング機能を内蔵 
している.だが，マルチコントロールパックを用いる 
と,基準となる露出値を幅広い選択肢から選べるほ 
か,ステップ値や撮影枚数もさらに広い設定ができ 
る.特にボディに内蔵されたブラケティング機能では 
設定できないセンター値の ±0.5 EV の設定と,ステ 
ップ値の0 .5 E V の設定が行える. 

•フオーカスプライオリティ機能 
コンティニュアス AF サーボやマニュアルフオーカ 
スモードでも,ピントが合ったときにシャッターがレリ 
—ズされるフォーカス優先の撮影を可能にする機 
能.特にマニュアルフォーカス撮影で動体を置きピン 
で待つているとき，セツトした位置に被写体が入ると 
シャツターがレリーズされる. 


•長時間露出機能 

パルプ撮影は，ケーブルレリーズでコントロールす 
るのが一般的だが，長時間露出機能ではシャッター 
速度を1秒から999秒の間で設定できる.夜景はもち 
ろん天体撮影などの撮影がより簡単に行える. 

•インターバルタイマー機能 
設定した時刻から一定時間ごとに，設定した回数 
の撮影が行える機能.刻々と変わる夕景や花の開 
花,野生動物の撮影などが行える. 


■データバック 

マルチコントロールバックと 同様に裏ぶたを交 
換して用いるアクセサリーだが,写し込みが可 
能なのは画面内の日付や時間のみとなる. 
(データバックを標準 装備している機種には， 
F 90 X d ， F 70 D パノラマ， F 50 D パノラマが ある.） 




画面外(コマ間)のデータ写し込み例 

(データ•写真は，はめ込み合成.） 

シャツター速度 (1/250sec.) と絞り値 (f8) を示す. 



カメラとパソコンを結ぶパソコンソフトは，カメラコントロール 
と画像データ•撮影データのマネジメントを可能にするア 
クセサリーだ•接続コードを用いてカメラをパソコンにつな 
ぎ，パソコンからカメラの機能設定を行ったり，カメラ内の 
撮影データをパソコンに読み込んだりできる.また，カメラ 
本体に搭載された数々の機能や，マルチコントロールバ 
ックによる特殊撮影をさらに上回る多彩なカメラコントロー 
ルが楽しめるほか，撮影情報の保存管理，加工処理の 
マネジメントが効率よく行える.ニコン F 5 用 （ F 5 フォトセク 
レタリー）と F 90 X / F 90 用 （ F 90 X / F 90 フォトセクレタリー） 
が用意されている. 


定点撮影 

28mm A モード (fll) ISOIOO 
小樽の運河の夕暮れを,マ>)げコンルパ 
ックのインターパルタイマー機能を使って,10 
分おきにインターパル撮影した. 



















PART2 

APS 

APS について知る 

監修•撮影：阿部秀之 







画面サイズ比較 


IX 情報 

APS フイルムはフイルムに記録されたデータを利用する情報入 
出力機能を備えている.これは撮影時のカメラからのデータゃユ 
ーザーが入力したデータをラボの機器が読み取って，プリントタ 
イプの検出，プリント品質の向上，プリントへの情報印字（日時， 
夕仆ル，絞り，シャッター速度，露出補正など)に活用するものだ. 
画像に加えて情報を記録することによりトータルなシステム化が可 
能になった.データの記録には，光学方式と磁気方式の2つがあ 
り，これらのデータを総称して IX 情報という. 



36 mm 


30.2 mm 


135 s 


APS とは 


APS と135システムの比較 

APS とは，96年4月に発売された新しい写真システムで，正式 
にはアドバンストフォトシステムという. APS に用いられるフイルム 
は，これまでより小型でオールプラスチック製のカートリッジに収め 
られており，従来の 35 mm フイルムの135システムに対して， 1 X 240 シ 
ステムとネーミングされた. 

APS のフイルム 幅は24腿で， パーフォレーシ ヨンは各 コマに 2 
つ.画面サイズは従来の135 システムの 24 X 36 mm に比べてやや 
小さい16 .7 X 30.2 mm となっている.新しい フイルム ベースは従来 フ 
イルムのベースに 比べて薄く，強度もアップしているので巻き癖が 
つきにくく，傷をはじめとするトラブルを生じる可能性が減っている. 

APS カートリッジは，フイルムの先端（通称べ口）がでていない. 
使用時はカメラ内部の装置力 5 'フイルムを決められた位置まで引 
き出す仕組だ.このためフイルム装てんはカートリッジをセットするだ 
けでよく，ビギナーでも装てんミスはない.カートリッジには，フイルム 
の使用状況を示すマークがついている.マークには「未使用」， 
「撮影途中」，「撮影済み」，「現像済み」の4つがある. 


IX ニツコール20〜 60 mm プログラム AE 内蔵スピードライト使用 IS 0100 
長崎調訪神社の秋の大祭である「長崎くんち」で撮影.小型軽置なプロネア 600 i 
は，携帯性がよく人混みの中でも楽に撮影することができた. 





EE 寸 CVJ 


EE 卜 .91. 
























APS 


ニコンの APS.AF —眼レフカメラブロネア 600i 

プロネア 600 i は，ニコンの APS . AF —眼レフだ.ニコンの一眼 
レフとしての基本性能はもちろんのこと，先進のワイドフォーカスエ 
リアや予測駆動フォーカス， 3 D -8 分割マルチパターン測光を搭 
載し，なおかつ APS のメリットをフルに引き出せるカメラとして開発 
されている.ユーザーのレベルや撮影目的に応じて切り替えられ 
る ベーシックモードと アドバンス モード.ベーシックモードでは ， 3 
つのプリントタイプと撮影シーンに合わせたイメージプログラムの 
選択に専念し，気軽に写せる.そしてアドバンスモードでは，露出 
はもちろん，測光モードやフォーカスモード，シンクロモード，露出 
補正，ブラケティング'など，カメラのすべての機能を自由に設定で 
きる.しかも機能の設定は，背面の大型外部表示によりカメラと対 
話する感じで行える. 



■ M RC 機能(フイルム途中交換機能） 

プロネア 600 i の数多い機能の中でも特に便利なのは，撮影途中で一度 
巻き戻して撮りだしたフイルムを再び装てんすることができる MRCli 能だ.カメ 
ラに再装てんされたフイルムはもちろん，未撮影のコマまで自動的に送られる. 
カラーネガとカラーリ バーサルの 使い分け.家族 や グループなどで，撮影者 
別に自分専用のフイルムをつくるなど，これまでとちがった楽しみ方ができる. 


3つのプリントタイブ (H タイブタイブタイブ） 

APS の1コマの撮影画サイズは常に一定だが，プリントタイプ 
は H タイプ， P タイプ， C タイプの3つがある. H タイプは迫力のある 
フルサイズで縦横比は9:16, P タイプはパノラマで縦横比は1: 
3, C タイプは標準で縦横比は2:3となっている.各プリントタイプの 
サイズを別表に示す•プリントタイプの選択は撮影時に構図に応 
じて設定すると，カメラがフイルムに記録.プリンターが情報を読み 
とり，自動的にプリントする. 

各プリントタイプのサイズ 



IX ニッコール 60 〜 180 mm プログラム AE スピー ドライト SB-28 使用 IS0100 
ウェディングケーキの入刀.八イライトシーンは，プリントサイズが大きく迫力がある 
H タイプが決まる. 


89 mm 幅のカラーベーパー使用時 


プリントタイプ 

サイズ (mm) 

C タイプ 

89X127 

H タイプ 

89X158 

P タイプ 

89X254 


102 mm 幅のカラーべーパー使用時 


プリントタイプ 

サイズ (mm) 

C タイプ 

102x152 

H タイプ 

102X178 

P タイプ 

102X254 


IX ニッコール 20 〜 60mm プログラム AE 
スピードライト SB-28 使用 IS 〇 100 
結婚式が終わって金屏風の前にたつ新郎新婦と 
それぞれの両親.数人の記念写真はパノラマの 
P タイプと相性がいい. 



■インデックスプリントと撮影情報データシート 

APS はカラーネガの場合,現像されたフイルムはカートリッジに収納された 
状態で，全コマを1枚にプリントしたインデックスプリントが添付されて戾つてく 
る•インデックスプリントには，コマ番号， H ， P ， C のプリントタイプ，カートリッジに 
つけられたのと同一の ID ナンバー，撮影日が記録されており，簡単に確実に 
焼き増しプリントを注文することができる • 

また，カラーリバーサルの場合は，現像されたフイルムの仕上りをカートリッ 
ジ，マウント，スリーブの3種類から選択できる.この場合も好みに応じてインデ 
ックスプリントを注文することが可能だ•なお，情報印字はマウント仕上げの場 
合はマウントに行われるが，カートリッジとスリーブの場合は1枚の撮影情報デ 
ー タシ ー H こ記録されて尻される • 


IX ニッコール 
20 〜 60mm 
プログラム AE 
スピードライト 
SB-28 使用 
IS0100 

緊張した中にちラ 
れしさが隠せない 
新郎新婦.ツーシ 
ョットは，標準の C 
タイプの縦横比が 
ちよラどいい. 

































LENS1 


交換レンズを楽しむ 



フイツシユアイ 16 mm A モード ( f 8) IS 050 


一眼レフカメラの最大の特徴であり，一眼レフカメラを使う最大の楽しみは， 

豊富な交換 レンズが揃っていて，それを 撮影 目的に応じて自由に 選び， 使用できること だ. 
現在，ニコンー眼レフ用 交換 レンズとしては， 

焦点距離 15mm の超広角レンズから超望遠域の焦点距離1700 mm までをカバーする， 

80数本にも及ぶ豊富なニッコール交換レンズ群が用意されている. 

この中には， PC ニッコール， DC ニッコール， UV ニッコー ノレなど， 

ニコン独自のユニークなレンズも多数ラインアップされていて， 

一般の写真撮影から医学•科学写真の分野にまで，幅広く活用されている. 

一眼レフユーザーの 中には，1本の レンズ (多くの場合は標準 ズームレンズ 1本)だけで 
写真を楽しんでいる人もいるようだが， 

やはり一眼レフを使うからには，目的に応じた交換レンズの活用を実践してほしい. 













24 mm A モード ( f 5.6) ISO 50 


400 mm f 4-1/500 sec . ISOIOO 


ニコンでは， 80 数本にも及ぶ交換レンズを用 
意しているが，なぜかといえば，それぞれの交換レ 
ンズが用途目的に応じたそれぞれに個性的な 
固有の性能を備えているからだ. 

たとえば， AF フィッシュアイニッコール 16 mm レンズ 
では画角180度の対角線魚眼画像をフイルム画 
面に写し込むことができる. AF マイクロニッコール 
105 mm レンズでは被写体に約 31 cm まで近づくこと 
ができ等倍までの撮影が可能だ•ズーム ニ ッコー 
ル80〜 200 mm レンズでは画角を30度10分から12 
度20分の範囲で自由に変えることができる•超望 
遠のニッコール 800 mm レンズでは肉眼で確認の難 
しい遠方の被写体をアップで捉えることも可能だ. 

撮影目的に合った交換レンズを選ぶために 
も，それを活用するためにも，交換レンズのことをも 
っと知っておいてほしい. 

個々のレンズの個性あるいは性能を決定する 
要素はいくつもあるが，その第一の要素が焦点 
距離だ.ニコン交換レンズでは，レンズの鏡胴 
に AF NIKKOR 85 nunl :1.4 D などの表示があ 
り， 85 mm とか，300 mm とか，80〜200 mm などと表ボさ 
れている数字がそのレンズの焦点距離を表す- 

また， 1:1 • 4とか， 1:2 • 8などと表示されている数 
字は，そのレンズの明るさを表すもので， F 値（エ 
フナンバー）といい，一般に F 1.4 あるいは fl .4 と 
表記される. F 値は焦点距離と密接な関係があ 
り，焦点距離と F 値の2つの数字で，そのレンズ 
が基本的にどんな特徴をもっているかを知ることが 
できる. 

一般に交換レンズは，レンズの焦点距離によ 
って，標準レンズ，広角（ワイド，短焦点）レン 


ズ，望遠(テレ，長焦点)レンズ，標準ズーム， 
広角ズーム，望遠ズームなどと分類され，広角 
28 mm ， 望遠3001 nm ， あるいは 300 mm 望遠（レンズ） 
などと呼ばれる. 

、、標準〃レンズとは焦点距離が 50mm 前後のレ 
ンズ(45, 50, 55, 58 mm など)で，画角は50度前 
後と人間の視野に最も近く，肉眼でふつうに見て 
いる状態に近い自然描写が得られることから標 
準レンズと呼ばれている. 

標準レンズよりも焦点距離の短いレンズが 
、、広角"レンズだ. 35, 28, 24, 20,18, 15 mm など 
で，画角は 28 mm で74度， 20 mm で94度と広く，当 
然，標準レンズよりも広い範囲を写し込むことが 
できる.同時に遠近感も焦点距離が短くなるほど 
強くなり，とくに焦点距離が 20 mm よりも短いレンズ 
では極端に誇張された描写となる.そうしたことか 
ら， 20 mm 以下の広角レンズは、、超広角〃レンズと 
呼ばれる. 

逆に標準レンズよりも焦点距離の長いレンズ 
が、、望 遠"レンズだ. 85,105,135,180, 200, 
300, 400, 500, 60011 nn などで，画角は 85 mm で28 
度30分，135_で18度， 600 mm ではわずか4度 
10分となる.当然，焦点距離が長くなるほど写し 
込む範囲は狭くなり，それにともなって遠近感も乏 
しくなるが，遠くのものを引き寄せ，被写体の一部 
を切り取るように大きく写せるのが望遠レンズの 
特徴だ. 

なぉ一般に，引き寄せ効果など望遠効果の 
差違から，望遠レンズの中でも85匪から105_ 
の焦点距離をもつレンズを、、中望遠レンズ，400 
mm 以上の焦点距離をもつレンズを、、超望遠〃レ 


ンズと区分して呼ぶことが多い. 

このように焦点距離の違いが，個々のレンズ 
の基本的な性能を決定する最大の要因となって 
いるわけだが，1本のレンズで焦点距離を自由 
に変えることができたら便利…と誰しもが思うので 
はないか.その思いを実現したレンズがズームレ 
ンズだ. 

ズームレンズは焦点距離を連続的に自由に 
変えることができるレンズだ. 20〜35腿，35〜70 
mm , 80〜 200 mm などと表示されているレンズがそれ 
で，ふたつの数はそのズームレンズが カバーす 
る焦点距離の範囲を示している.たとえば 
75〜3001 nm は，75_から 300 mm までの範囲で焦 
点距離を連続的に変えられるズームレンズという 
ことだ. 75〜 300 mm では画角は31度40分から8度 
10分の範囲で変化する. 

一般に，焦点距離 50 mm を中間域に含むレン 
ズを標準ズーム （28 〜 70 mm ， 28〜 85 mm ， 35〜70 
mm など)， 50 mm よりも短い焦点距離範囲をカバー 
するレンズを広角ズーム （20 〜35議，24〜 50 ram 
など)， 50 mm よりも長い焦点距離範囲をカバーす 
るレンズを望遠ズーム （70 〜210画，80〜200 
nun ， 75〜 300 mm など）と呼ぶ. 

レンズの焦点距離の違いにより，写り込む範 
囲（画角），遠近感，画面内の被写体の大きさ 
(撮影倍率)などが変化し，レンズを焦点距離 
別に分類するだけでも，レンズの基本的な性能 
をかなりの部分まで判別することができる•では， 
焦点距離の違いによる描写の変化を基に，交 
換レンズを選び，使いこなすためのポイントをチェ 
ックしていこう. 





LENS 3 


画角の変化 


焦点距離が違うと写る範囲が変わる 

ズームレンズのズームリングを操作すると（こ 
の操作をズーミングという)，ファインダー画面内 
の被写体が大きくなったり小さくなったりするが，こ 
のように画面が変化して見えるのはズーミングに 
よってレンズの焦点距離が連続的に変化してい 
るからだ • 

これこそが焦点距離の違いによる画角の変化 
で,ファインダーで見えている範囲（レンズが写 
し込んでいる範囲）がそのレンズの画角だ.画 
角は焦点距離によって変わり，画角が変われば 
被写体の大きさも変わる. 

12枚の写真は，同じ撮影位置からレンズの 
焦点距離を変えて,画角の変化を比較したもの 
だ.焦点距離の短いレンズほど写し込む範囲 
が広く，遠近感も強いが，画面内の被写体は小 
さくなる.焦点距離の長いレンズほど写し込む範 
囲は狭く，遠近感も弱いが,画面内の被写体は 
大きくなる.焦点距離の違いによる描写の変化が 
よくわかる作例だ. 

画角は フィルム 画面上に写し込まれる被写体 
の撮影範囲を角度で表したもので，一般には 
無限遠に距離を合わせたときの，画面の対角線 
方向に写し込まれる画面に対する角度を画角と 
呼ぶ•この(対角線)画角に対して水平，垂直 
方向に写される範囲はそれぞれ水平画角，垂直 
画角と呼んで区別して いる. 

焦点距離 50 mm (標準レンズ)の画角をひとつ 
の基準として比べてみよう. 50 mm の画角は対角 
線46度，水平39度，垂直26度だが，焦点距離 
24 nun の画角は対角線84度，水平74度，垂直 
53度で，その撮影範囲（面積比)は 50 mm の4倍 
強だ.焦点距離の短いレンズほど画角が広く， 
画面に写し込まれる範囲が広い.標準レンズよ 
り焦点距離の短いレンズを広角レンズと呼ぶの 
はこの画角が広いことによる. 

一方，標準レンズより焦点距離の長いレンズ 
を望遠レンズと呼ぶが，焦点距離 105 mm の幽角 
は対角線23度20分，水平19度30分,垂直13 
度で，その画角は 50 rom の約半分だ.画角の広 
いレンズが広角レンズなら，画角の狭いレンズ 
は狭角レンズと呼びた L 、ところだが，一般には望 
遠レンズと呼ばれている.それは望遠鏡のように 
遠くのものを引き寄せて見せる効果からきているも 
のと思われる.ちなみに望遠 105 mm では標準 50 mm 
の撮影範囲の約1/4の部分を拡大していること 
になる. 



咖細 


16 mm 



28 mm 



















LENS 4 






135mm 





180mm 




600mm 








































































































































遠近感の変化 


焦点距離が違ラと遠近感が変わる 

絵を描く技法のひとつに遠近法があり，遠近 
感を表現する方法として知られている.この遠近 
法を簡単に説明すればヽヽ近くのものを大きく，遠く 
のものを小さく描 r ということになる.写真では，ふ 
つうに写すだけで自動的に遠近感（パースぺク 
ティブ)が表現されるわけだが，写真によって遠 
近感の強弱に随分と差のあることに気づくだろう. 

焦点距離によって画角が変わることは前項で 
述べたが，遠近感はどう変化しているのだろうか. 
同じ位置から撮影した前項の写真では，焦点 
距離の短いレンズほど写し込む範囲が広くなり， 
したがって画面内の被写体は小さくなり遠近感 
も強く感じる. 

ところが，たとえば，1051 nm の画面に相当する部 
分を， 24mm や 50mm で撮影した画面から抜き出し 
て 105mm の画面と比べてみると，写り方(遠近感） 
に差がないことがわかる.つまり撮影距離が同じ 
場合には，焦点距離の違いによって写し込み範 
囲は変わっても遠近感は変わっていないということ 
になる. 

4枚の写真は，焦点距離による背景の遠近 
感と大きさの変化を比較するため，画面中央の 
人物がほぼ同じ大きさになるよう，焦点距離に応 
じて撮影距離を変えて撮影している. 

肉眼で見た感じに近い標準 50 mm の遠近感 
を基準に比較してみると，広角 24mm では背景が 
小さくなって広がりをもち，画面の奥行きが強調さ 
れた描写となっている.つまり焦点距離の短いレ 
ンズほど遠近感が強く表れるということだ.逆に， 
105mm, 180mm と焦点距離が長くなるほど，背景が 
大きく写り人物と背景の奥行き感がなくなってい 
る•つまり望遠レンズの引き寄せ効果，圧縮効 
果で遠近感が乏しくなっているわけだ. 

このようにメインの被写体がほぼ同じ大きさな 
るように，焦点距離に応じて撮影距離を変えて写 
した場合,背景の遠近感と大きさの変化は，焦 
点距離の違いで，随分と変わることがわかる. 

いずれにしろ遠近感は，焦点距離の違いだけ 
でなく，撮影距離やカメラアングル，さらにフレー 
ミンダまで力 ? 絡みあって変化すると L うことを覚えて 
おきたい. 



24mm 


50mm 



105mm 


180 mm 


レンズ用語解説 

【① F 値】 レンズの明るさと絞り値を表す.レンズの焦点距離を有効口径で割った値で， 
たとえば 50 mm レンズで有効口径が 12.5 mm ならば F 4 である.表示は， F 2.8, 112.8, 
f 2.8 などとされ,同じ F 値に絞り込まれたすべてのレンズは,フィルム面上の明るさは同 
一になる.ニッコールレンズの F 値はだの等比数列 (1 ,1.4,2,2.8,4, 5.6, …)，あるいは 
4 yi 0/°^/20 T 等比数例が採用されている. F 値が1段大きくなるに従って，明るさは半分に 
なっていぐ 

【②過焦点距離】 距離リングを調節してピントが合う位置を遠方に移していくと，あると 
ころで無限遠まで被写界深度に入り，遠くまでピントが合っているように見える位置があ 
る.この無限遠が被写界深度に入る撮影距離のなかで，一番近い距離のことを過焦点距 


離という.過焦点距離はスナップ撮影などによる利用される. 

【⑬距離目盛】 撮影距離，すなわち被写体からフイルム面までの距離を表す目盛のこと， 
一般にレンズの距離リング上に，メートルとフイートで刻印されている. 

【④近距離補正方式】一 般に大口径レンズは近接撮影時に像面湾曲などの諸収差が発 
生しやすく，レンズの性能が低下する傾向がある.その近接撮影時の諸収差を良好に補 
正するために開発されたのが,この近距離補正方式.レンズを前群と後群に分け，ピント 
合わせに伴い両群に異なった動きをさせ，近距離撮影時に発生する収差を補正し，全撮 
影範囲ですぐれた描写性能を発揮する.ニッコールレンズでは，広角，マイクロおよび中 
望遠の各レンズの一部にこの方式を採用している. 





















LENS 


被写界深度の変化 


焦点距離が違ろと被写界深度が変わる 

背景が大きくボケて被写体が浮かび上がって 
見える写真，あるいは前景から背景まで画面全 
体がシャープに見える写真.いずれの描写にも 
被写界深度が大きく関係している. 

被写界深度とは，ある被写体の1点にピントを 
合わせたとき，その前後でピントが合っているように 
見える範囲のことだ.この範囲が広いことを被写 
界深度が深い,範囲が狭いことを被写界深度 
が浅いという. 

被写界深度は，焦点距離•絞り•撮影距離 
の3つの要素で決まるが，そのポイントを整理して 
みると，焦点距離の短いレンズほど深度は深く， 
長いレンズほど浅い.絞りを絞るほど深度は深くな 
る.撮影距離が遠くなるほど深度は深くなり，近づ 
くほど浅くなる. 

具体的な数字を挙げてみよう.たとえば焦点距 
離 28 mm レンズで,絞りが f 8, 撮影距離が 2 m のと 
き，被写界深度は約 1.26 m 〜5 .24 m となる.同じ 


条件で焦点距離 50 mm レンズの場合は約 1.69 
m 〜2 • 47 m . 焦点距離 180 mm レンズの場合は 
約1 • 97 m 〜2 • 03 m . 焦点距離の短 t 、レンズほど 
被写界深度が深く，長いレンズほど浅いことが， 
この数字からもわかる. 

次は，同じ条件で絞り値を変えたときの被写 
界深度だ.たとえば焦点距離 28 mm レンズで撮 
影距離が 2 m ， 絞り値が f 2. 8のときの被写界深 
度は約 1.65 m 〜 2.54 m だが， f 5.6 では約1.41 
m 〜3 • 51 m となり， fl 6 では約0 • 93 m 〜無限遠 
(〇〇)までが被写界深度となる.絞りを絞るほど深 
度力 5 '深くなることがわかる. 

同じ条件で撮影距離を変えた場合は，たとえ 
ば焦点距離 28m m レンズで絞り値が f5• 6, 撮影 
距離が 0.3 m 時の被写界深度は約 0.24 m 
〜0 • 31 m だが，撮影距離が lm では約0 • 84 m 
〜1 • 25 m となり， 2 m では約1 • 41 m 〜3 .51 m とな 
る.撮影距離が〇 . 3 m 時の被写界深度は約 7 cm 


ほどだが，撮影距離 2 m 時の被写界深度は lm 
を超える.撮影距離が遠くなるほど被写界深度 
力 ? 深くなっていることがわかる. 

こうした被写界深度の性格を理解しておけ 
ば，たとえば背景を大きくボカして被写体を浮か 
び上がらせたいときには，焦点距離の長いレンズ 
(望遠レンズ)で絞りを開き，撮影距離は近いほ 
ど効果的ということがわかる.また，前景から背景ま 
でをシャープに写したいときには，焦点距離の短 
いレンズ(広角レンズ)で絞りは絞り込んで使 
い，撮影距離は引き気味のほうが効果的というこ 
とになる. 

画角，遠近感，そして被写界深度の3要素 
が，レンズ選びと，レンズを使いこなすポイントにな 
る.とくに，焦点距離の違いによる変化を頭にしっ 
かりと入れておきたい. 



① f £_8 



◎ 2 Dmm レンズ ( f 8) 



④35圓レンズ ( f 8) 


写真 ㊣ ®は焦点距離による違い。絞りはいずれも f 8 で撮影距離も 2 m と同じ 
だが、 20mm の被写界深度は 0.94 m 〜無限遠なのに対して、 35 mm では 
1 .47 m 〜 3.20 m でしかない。 








LENS 7 


広角ズー厶レンズ 



広角ズームはズームレンズならではの 
価値をあらためて実感させてくれる 
レンズだ 

広角ズームレンズは，焦点距離 50 mm よりも短 
い焦点距離範囲をカバーするズームレンズで， 
AF 20 〜35腿や AF 24 〜50訓1がある. 

その便利さと価値が評価され，風景写真から 
報道の分野にまで幅広く使われるようになったレ 
ンズが広角ズームレンズだ. 

ここであらためて，単焦点レンズ数本分の画 
角をカバーするズームレンズの便利さを考えて 
みよう.まず第1は，レンズ交換の手間が省けるこ 
とだ.たとえば，引きのない場所である範囲を画面 
に写し込もうとしたとき，焦点距離 35 mm で入れなけ 
れば，より焦点距離の短いレンズに交換するし 
かない.それも 28 mm なのか， 24 mm なのか, 20 mm ま 
で必要なのかの判断を要するし，場合によっては 
数本のレンズを併用しなければならないことだっ 
てある. 

また，28〜 80 mm 標準ズームを装着した撮影 
では，広角側の 28 mm で周りの状況を写し込ん 
だ撮影の後，即座にズーミングして望遠側の 
80画で主要被写体のアップが撮れる.単焦点 
レンズ数本分をカバーするズームレンズならで 
はの機動性のある撮影が可能だ. 

第2は，フレーミングの自在度だ.室内の撮 
影に限らず，思うようにフットワークの使えない撮 
影状況は少なくない.そうしたときに微妙なフレーミ 
ングにこだわった撮影ができるのはズームレンズ 
だけだ.たとえば20〜 35 mm ズームに対して，単レ 
ンズでは 20 mm ，24 mm ，28 mm ，35 mm の4種類の画 
角でしか撮ることができないが，20〜 35 mm ズーム 
なら 20 mm から 35 mm の範囲で連続的に画角が変 
化するため，21，22, 23 mm といった焦点距離の画 
角での撮影が可能だ.つまり，ズーミングすること 
で微妙なフレーミングが自在にできる.焦点距 
離を連続的に変えられるズームレンズならではの 
メリットだ. 

また，広角域の撮影では，遠近感が強調さ 
れ，被写体にグッと踏み込んだ迫力ある描写が 
可能だが，20〜24麵の焦点距離域では，1歩 
踏み込んだだけでも遠近感が大きく変化する.そ 
うした極端な変化を避けてズーミングによってフ 
レーミングするほうが効果的なことも多い.撮影時 
には以上のような特性や状況を充分に考慮して 
画面構成したい. 



②20〜 35 mm (20 mm で使用） A モード ( f 2.8) ISOIOO 
宮城•気仙沼の魚市場.魚市場の雰囲気をできるだけ広く写し 
込むためにワイド端の 20 mm で撮影している.超広角 20 mm 
域の撮影範圓 S 標準 50 mm の約4倍としヽう広さだ. 



④24〜120 mm (28 mm 付近で使用） A モード ( f 5.6) ISOIOO 
24 mm から 120 mm までをカパーするズームレンズは，こうした 
スナップ撮影に抜群の威力を発揮する.状況描写から瞬時にメイ 
ン被写体のアップまで.その撮影領域は想像以上に広い. 


レンズ用語解説 


【⑤けられ】 フードの先端やフイルターの枠，鏡筒の一部などでフィルム面に達すべき光 
が遮られる光置不足現象のこと. 


【◎ 口径比】 F 値と同じで，レンズの明るさを表す数値.レンズの有効口径を1として， 
1:1.2,1: 2.8 などと表示する.この数値が小さし〉ほど明るいレンズということになる. 







LENS 


標準ズームレンズ 


標準ズームレンズは数ある交換レンズ 
の中でも極めて広い撮影領域をもつ 
レンズだ 

多くの一眼レフ ユーザーが, 最初に購入し使 
うレンズが標準ズームレンズだろう.ズームレン 
ズ とは先にも述べたとおり，焦点距離を連続的に 
自由に変えることができる便利な レンズだ. また， 
焦点距離の違いによる画角の変化，遠近感の 
変化，被写界深度の変化を1本で楽しめる レン 
ズ ともいぇる. 

標準ズームレンズとは中間域に焦点距離50 
mm を含むズームレンズで，広角，標準，中望遠 
の単焦点レンズ数本分の焦点距離領域を力 
バーする.今や常用レンズとして欠かすことのでき 
ない1本が標準ズームレンズだ. AF28 〜 70mm, 
AF28 〜 80ram，AF35 〜 70mm，AF35 〜105 mm な 
どがある. 

記念写真力、らスナップ，風景，ポートレート撮 
影まで,その撮影領域の広さは常用レンズと呼 
ぶにふわしい. 

使いこなすポイントは，標準ズームが v 、広角， 
標準，中望遠" の 3 つの 領域をカバーしているだ 
けに，それぞれの領域における描写特性を頭に 
入れておくことだ. 

たとえば，広い範囲を写し込みたいときに広角 
側にズーミングして撮影するのは当然として，遠 
近感を強調したい撮影，被写界深度をできるだ 
け深くとりたい撮影では，やはり広角側にズーミン 
グして撮影すべきということになる.また，思うように 
近づけない被写体を少しでも大きく写したいなら， 
あるいは背景をできるだけボカして主題を強調し 
たいならば，望遠側にズーミングして撮影すべき 
ということになる. 

このように焦点距離領域による描写特性の違 
いを頭に入れ，被写体状況や撮影意図に応じ 
て焦点距離を変えて撮影するのが，標準ズーム 
レンズを使いこなす第1のポイントといえる.少なくと 
も，広角，標準，中望遠のいずれの領域で撮影 
すべきかは，ファインダーを覗く前に決定したい. 




⑤35〜 70 mm (50 mm 付近で使用） A モード ( f 5.6) 
ISO 50 

ズームレンズの最大のメリツトは，フツトワークを超越した 
フレーミングの自在度にある.風景撮影ではとくにその効 
用を積極的に活用すべきだ. 


⑦28〜 70 mm (35 mm 付近で使用） A モード 
( f 5.6) ISO 50 

長野 • 飯山の菜の花畑で遊んでし^た女の子4人. 
夕日に顔を染めたくったくのない笑顔を標準ズ 
一厶でスナップする. 


◎28 〜 80 mm (50 mm 付近で使用） P モード IS 0100 
気軽な小旅行の交換レンズとしては，このクラスの標準ズー 
厶が1本あれば事足りる.宮城•築舘の内沼で白鳥と戯れる 
少年をスナップした. 
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( g )35 〜 70 mm (35 〜 50 mm の中間で使用） f 4-1/10 sec . IS 064 
スピードライト使用 

こうした撮影ポジションの限定された室内の撮影で，大口径のズームレ 
ンズに勝る交換レンズはない.シャツターを1/10秒にセットしてスローシ 
ンクロ撮影を試みている. 


【⑦ コーティング】 一般に空気中に置かれたガラスに光が通過する時，入射光の4〜5% 
がガラス表面と空気の境界面で反射されてしまう.したがって，1枚のガラスの両面では 
合わせて8〜10%の光置が減ることになる.とくに写真レンズの場合，何枚ものレンズが 
組み合わせているので，反射による光置の損失は大きなものとなる.たとえば7枚構成 


のレンズでは，計算上50%以上の光量が失われることなる.その反射光を減らすため 
に,レンズ表面にフッ化マグネシウムなどの薄い膜を蒸着させる方法がとられる.これを 
コーティングと呼ぶ.このコーティングにより，ゴーストやフレアーを防止することができ 
る.コーティングには，単層膜コート，効果の大きい多層膜コートがある. 














望遠ズームレンズ 


望遠ズームは携帯性に優れ，抜群の機動性を発揮してくれるレンズだ 


AF80 〜 200mm，AF70 〜 210mm などが代表的 
な望遠ズームレンズで，いずれも中望遠域から 
望遠域まで単焦点レンズ数本分の画角をカバ 
一して いる.標準ズームとともに多くの一眼レフ ユ 
ーザーに愛用されている交換レンズの一本だ. 

さて，レンズ交換の手間が省ける，自由なフレ 
ーミングが可能…など，便利で利用価値の高 
いズームレンズではあるが，ズームレンズの欠 
点のひとつが〜大きくて重い〃ことだといわれている. 
そこで，単焦点レンズと比較してみると，なんと 
AF70 〜210咖望遠ズームのほうが， AF180mm 
望遠レンズより小さくて軽い. 

大口径の望遠ズーム AF80 〜200 nun は， 
AF180mm よりも大きくて重い.しかし， AF85mm を 
加えた単焦点レンズ2本分とでは，大きさ，重さと 


も大差ない.さらに80〜 200mm のカバー範囲にあ 
る単焦点レンズ4本分と比べれば，その携帯性 
はズームレンズのほうがはるかに勝る. 

どうやら望遠ズームの大きさ重さは，欠点どころ 
か，極めて携帯性に優れた大きさ重さと理解した 
ほうがよさそうだ. 

中望遠域から望遠域までをカバーし，望遠レ 
ンズ数本分の働きをする望遠ズームは，スポー 
ツ，風景からポートレート撮影に至るまで,抜群 
の機動性を発揮する.とくに近づけない被写体を 
弓Iき寄せたい撮影，画面の一部をアップで切り 
取りたい撮影，背景をボカして主題を強調した 
い撮影に，望遠ズームは抜群の威力を発揮し 
てくれる. 

望遠ズームを使いなすポイントのひとつが，力 


メラブレ（手ブレ)とピンボケをいかに防ぐかという 
ことだ.一般に手ブレを防ぐにば、焦点距離〃分 
の1秒以上のシャッター速度で撮影する〃こととい 
われている. 

たとえば，80〜2001 nm ズームの 広角側 80mm な 
ら1/80秒だが，望遠側 200mm では1/200秒という 
ことで，広角側で撮影するときより2段分も速いシ 
ャッター 速度が必要になる.とくに ズーム アップし 
たときのシャッター速度に注意したい. 

また，焦点距離が長くなるほど被写界深度が 
浅くなり，たとえば，焦点距離 200mm で絞りが f2. 8 
のとき， 3m の距離の被写体にピントを合わせたと 
すると，被写界深度は 4cm もない.正確にピントを 
合わせなければ，当然ピンボケの写真になる.とく 
に ズーム アップしたときのピントは要注意だ. 







①80〜200 mm (135 mm 付近で使用） A モード ( f 8) ISO 50 
85 mm ，105 mm , 135 mm ，200 mm と望遠レンズ4本分の焦点 
距離範囲を大口径 F 2.8 でカパーする望遠ズームは，風景撮影で 
もその威力を発揮してくれる.長野•北竜湖畔の春を 135 mm で 
切り撮った. 


②80〜200 mm (200 mm で使用） f 2.8-2 sec . 

IS 〇050 

秋田•角館の小正月の行事''火振りかまくら〃を取材したと 
きのカット.雪に覆われた川原の火の祭典をズームアップ 
した.こうした撮影では大口径 F 2.8 の明るさが有り難い. 
②80〜200 mm (200 mm で使用） f 5.6*1/125 sec . 
IS 0100 

利根 j 1 1 •河) 1 1敷のグライダー滑空場で，グライダーの離陸 
の瞬間を流し撮りしたカットだ.風景，スポーツ，ポートレ 
—卜と大口径望遠ズームの活用範囲は広い. 




② 


② 


レンズ用語解説 


【⑬焦点】フォーカル•ポイント，凸レンズの光軸に平行な入射光は，レンズを通過した後 【眉)焦点距離】無限遠にピントを合わせた時のレンズからピント面までの距離.しかし実 
に光軸上の一点に集まる.この点のことを焦点という.凹レンズの場合は，光軸に平行な 際の写真用レンズは複数枚数で構成されているので，どこから測るかが難しい.そこでピ 
入射光はレンズ通過後に拡散するが,この射出光の延長線上の交点が凹レンズの焦点 ント面から実際のレンズ方向に焦点距離分だけ戻った点を主点といろ.主点(正確には 
となる. 後側主点，あるいは第2主点)とピント面の距離を焦点距離という. 
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魚眼レンズ 


魚眼レンズは極端な歪曲効果を利用して約 180 度の視野を丸ごと写し込むレンズだ 


数ある交換レンズの中で，もっとも広い画角を 
持つレンズが魚眼 （フィッシュ アイ）レンズだ.魚 
眼レンズは約180度以上の視野を写し込むた 
めに作られたレンズで，大別して全周魚眼と対 
角線魚眼の2種類がある.現在，レンズ システム 
にラインナップされている魚眼レンズは対角線魚 
眼で ， AF フイッシュア イニッ コール 16 mm がそうだ. 

まず，全周魚眼と対角線魚眼の違いを簡単 
に説明しておこう.全周魚眼レンズは画像の全 
方向に180度（あるいはそれ以上）の画角を持 
ち，その全視野を 24 mm X 36 mm の フィ ノ レム 画面上 
に 23 mm ほどの円像として写し込むことができる.焦 
点距離は 8 mm 前後で，本来は天体撮影など学 
術目的に開発されたレンズだ. 

全方向に180度の画角を持つ全周魚眼レン 
ズに対して，対角線方向にだけ約180度の画角 
を持つレンズが対角線魚眼レンズだ.だから， 
通常のレンズと同様にフイルム画面いっぱいに 


画像を写し込むことができ，円像の全周魚眼レ 
ンズよりもはるかに一般撮影向きのレンズといえ 
る.対角線魚眼レンズは一般に，焦点距離が 
16 mm 前後なので超広角レンズと混同されやす 
いが，その画像は大きく異なる. 

全周魚眼レンズで撮影した円像は,誰が見 
ても魚眼だと一目で分かる.また，対角線魚眼レ 
ンズと超広角レンズの描写も，見較べればおそら 
く誰にでもその違いが分かる.魚眼レンズは180度 
の画角を得るために，極端なタル型の歪曲が加 
えられているのが光学的な特徴だ.つまり，通常の 
レンズでは直線が直線に写るよう歪曲収差を徹 
底補正しているのに対して，魚眼レンズは歪曲収 
差を利用して約180度の画角を実現している. 

たとえば，超広角 15 mm レンズの画角は対角 
線方向約110度，水平方向約1〇〇度，垂直方向 
約77度だが，対角線魚眼 16 mm レンズの画角は 
対角線方向約180度，水平方向約141度，垂 


直方向約90度とはるかに広い.そうしたことから魚眼 
レンズでは，超広角レンズの強い遠近感をさらに 
誇張させた描写に，被写体が大きく変形(彎曲） 
して写るデフォルメ効果が加わる.その描写の違 
C 、はファインダーを覗 L 、てみれば一目瞭然だ. 

魚眼レンズでは，その描写の特徴として直線 
の被写体が画面周辺ではタル型に大きく歪ん 
で写る.このデフォルメ効果を生かして撮るか，な 
だめて撮るかが魚眼レンズを使いこなすポイント 
だ.魚眼効果を強調したい場合は，画面周辺 
部に地平線などの誰でもわかる直線的な被写体 
を配置すればよい.逆に画面の中心線上に配 
置すれば(中心線上の被写体は)湾曲させずに 
写すことができる. 

次は，主要被写体にできるだけ接近して撮影 
してみることだ.魚眼レンズの最短撮影距離は 
約 30 cm だから，思い切って近づくことで遠近感を 
極端に誇張した撮影ができる. 



@フィッシュアイ 16 mm A モード ( f 8) ISOIOO 

カメラアングルでまったく違った印象の写真になるのが魚眼レンズの描写だ.魚眼レ 
ンズのデフォルメ効果をどう生かすかはカメラアングル次第と言える. 



◎ AF フィッシュアイ 16 mm A モード ( f 3.2) 
+0.3 露出補正 ISOIOO 
画角は対角線方向約180度，水平方向約 
141度，垂直方向約90度と極めて広い.撮 
影に際しては自分の足,三脚などが写り込 
まないよラに，画面の隅々までよく確認し 
たい. 


⑦フィッシュアイ 16 mm A モー 

ド ( f 2.8) ISOIOO 

ホールやドーム内の撮影，ある 

いは曲線で構成された被写体 

では,デフォルメ効果があまり 

目立たないが，この写真では四 

角し〗プールの歪みに注目して 

ほしい. 



©フィッシュ アイ 16 mm f 8-1/200 sec . ISOIOO 
こうした曲線で構成された被写体は，魚眼レンズのデフォルメ 
効果がさほど不自然に見えないが，右上のビルの歪みで広角レ 
ンズの描写とはまったく違うことが分かる. 
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超広角レンズ 


超広角レンズは強烈な個性をどう生かして使うかでその価値が決まるレンズだ 


広い画角，強調される遠近感，深い被写界 
深度が，広角レンズの描写の特徴だが，焦点 
距離によってその度合いはかなり異なる. 

ご存じのように，標準レンズよりも画角の広い 
レンズを広角レンズと呼んでいるが，その広角レ 
ンズの中でも，焦点距離が 20 mm よりも短いレン 
ズを超広角レンズと呼んで区別しているのは，そ 
うした広角レンズの描写の特徴が，より顕著に 
表れてくるからだ. 

超広角レンズの描写の特徴をあらためて記 
せば次のようになる.極めて広い画角，極端に誇 
張される遠近感，極めて深い被写界深度. 

普通に撮影するだけで,こうした描写の特徴 
が顕著に表れてくるだけに，広角レンズを使いな 
れた人でも，超広角レンズを使いこなすのはそう 
簡単ではない. 


AKl 8 mm , AK 20 mm , 15 mm , 18 mm などか ー コノ 
の超広角レンズだ. 

超広角レンズの中では,比較的一般に使わ 
れて L 、る 20 mm レンズの画角を標準 50 mm レンズと 
比べてみると， 50 mm の対角線画角が46度である 
のに対して， 2( km は94度で2倍強の画角だ.こ 
れを撮影範囲でみると 50 mm の約 7. 5倍もの広い 
範囲を写せることになる. 

被写界深度についても比較してみよう. 50 mm 
の絞り f 8, 撮影距離 2 m 時の被写界深度が約 
1.69 m 〜 2.47 m であるのに対して， 20 mm では同 
じ条件で0 • 94 m 〜〇〇 ( 無限遠)までが被写界 
深度に入る.超広角レンズでは比較的簡単に 
パンフォーカス 撮影が可能だ. 

さて，超広角レンズを使 L 、こなす ポイントだが， 
被写体を選ばないのが標準レンズとすると，超広 


角レンズでは被写体を選ぶ必要がある.たとえ 
ば，極端な画角の広さを生力、せる被写体である 
か，深い被写界深度を生かせる被写体である 
か，さらには誇張される遠近感で主題を強調で 
きる被写体であるかと L 、ったことだ. 

遠近感を利用して主題を効果的に強調する 
には，カメラポジションとカメラアングルが極めて 
重要になる.まず，手前にポイントとなる被写体が 
あるか,その被写体にどこまで寄れるかだが，この 
2つの条件がクリアできなければ，超広角レンズ 
では問の抜 i ナた力のな t 、写真になることが多い. 

問題のカメラアングルだが，無用にカメラを 
上下に振ったり傾けたりしないことだ.超広角レン 
ズの強烈な個性は素直に生かしてやればいい. 
魚眼レンズとは違って，被写体に正対すれば画 
面の歪みはほとんどない. 



仰ぎ見るようにカメラを構え， 18 mm の広しヽ画角で青空の美しい広がりをいっぱいに写し撮る. 
画面下部に地平線をわずかに残しているのがポイントだ. 





m 

©18 mm A モード ( f 8) ISOIOO 



② 15 mm A モード ( f 5.6) +0.7 露出補正 ISO 50 
超広角レンズでは，魚眼レンズと同様に遠近感は極端に誇 
張された描写となるが，魚眼レンズとは違って直線は湾曲 
しない. 



超広角レンズでは深い被写界深度によるパンフォーカス描 
写を有効に活かしたい .18 mm レンズでは f 8 程度の深度幅 
で1 m 弱から無限遠までパンフォーカスが可能だ.写真は，信 
州 • 野辺山高原を訪れたときのカット. 


@20 mm A モード ( fll ) ISOIOO 
パースペクティブ効果を活用しよラとローアングルでモニ 
ユメント越しに高層ビルを仰ぎ見る. 20 mm の画角は94度 
でその撮影範囲は標準 50 mm の約4倍だ. 

⑮ 18 mm f 4,1/8 sec . ISOIOO 

実際の撮影では対角線の画角といってもピンとこないので，水平方向.垂直方向の 
画角を頭に入れておきたい.ちなみに 18 mm レンズの水平画角は90度ちょうど分か 
りやすい.写真は，宿の窓から撮影した山形•銀山温泉の夕暮れだ. 













広角レンズ 


© 


|24mm f8*1/125sec. ISO50 

巨近距離域まで近づしヽてアップした—輪のひまわりを主題 
前景)に構成したカットだ.背景との関係はカメラアングル 
二よって大きく変わる.細心の注意を払いたい. 

328mm A モード (f2) IS 〇 50 

§明けの海と空だ.ころした撮影では水平線を画面のどの 
5置に持ってくるかがポイントになる. 

D28mm f8-1/125sec. ISOIOO 
火田•六郷町の詉訪神社を訪れたときのスナップ.最も広角 
勺な広角レンズと して 愛用されてきたレンズが 28mm. 74 
g とし V 3 広い画角を持ちながら，遠近感は比較的自然だ. 
D24mm f11-1/30sec. ISOIOO スピードライト使用 
詳れ飛ぶカモメの飛翔をダイナミックに捉えるために，広 
写 24mm レンズの広い画角と深い被写界深度を利用して 
最影している.カモメまでの距離は数 10cm だ. 



(§)■ 



レンズ用語解説 

【⑩非球面レンズ】 レンズの表面は球面(片面が平面の場合もある)が一般的だが，実 
はこのレンズの断面形状が球面であるために，球面収差と呼ばれる収差が発生する.理 
想はレンズの光軸を通過する光線も周辺で屈折してくる光線も，ピント面では1点に交わ 
らなければならないのだが，球面収差のために1点に集まらず，像がボケてしまう.そこで 


球面形状を非球面(楕円面，双曲面，放物面など)にして球面収差を補正した非球面レン 
ズが開発された. AF28mmF1.4D や AF ズー厶 28 〜 70mm にはこの非球面レンズが採用 
されている. 


3種類の広角レンズはそれぞれに持ち味がありそれぞれに使いこなしたいレンズだ 


広角レンズ (24 mm , 28 mm ，35 ram ) は，超広角 
レンズよりもぐんと扱いやすい.それでいて標準レ 
ンズよりかなり広い範囲を写し込むことができ，使 
い方次第で遠近感や被写界深度を生かした 
個性的な描写が可能だ. AF 24 mm , AF 28 mm , 
AF 35 mm などがある. 

まず,焦点距離の異なる3種類の広角レンズ 
の画角の違いをチェックしておこう. 24 mm の画角 
は84度， 28 mm は74度， 35 mm は62度だ.同じ広角 
レンズでも，いちばん画角の広い 24 mm の撮影範 
囲は， 35 imn の撮影範囲の2倍弱を写し込む.超 
広角レンズに近い特性をもつ 24 mm と標準レンズ 
に近い特性をもつ 35 mm の違いがこの撮影範囲 
にも表れている. 

24 mm の特性が超広角レンズに近 t 、とは I 、って 


も，画角の広さも遠近感の強調効果も被写界 
深度の深さも，超広角レンズに比べれば扱いや 
すいことから，愛用する人が多い.画角の広さを 
生かした撮影はもちろんのこと，思いきったカメラ 
アングルの選択で個性的な広角描写を楽しん 
でみたいレンズだ. 

そ の 24刪1と 35 mm の 間 { こ ある のが 28 mm レンズ 
で，その描写特性は最も広角的な広角 レンズと 
いえる.事実，昔から愛用者のいちばん多い広 
角 レンズが この 28 mm レンズで，カメラポジショ 
ン，カメラアングル， 設定絞り値などを工夫するこ 
とで，画角の広さを生かした撮影，遠近感で主 
題を強調する撮影，深い被写界深度を生かし 
た撮影に，変幻自在の広角描写を演出すること 
ができる. 


しかし近年，標準ズームレンズがこの焦点距 
離 28 mm までを，ごく当たり前にカバーするようにな 
ったため， 28 mm レンズの人気が以前ほどではなく 
なっている.逆にいえば，標準ズームレンズが 28 mm 
までをカバーするようになったのは， 28 mm の自在な 
広角描写を重視しているからに{鉍、ならない. 

35 mm レンズは，広角特有の遠近感の誇張や 
被写体の歪みが目立たないレンズだ.それでい 
てその画角は， 50 mm 標準レンズの約2倍の範囲 
を写し込む.準標準と呼ばれることもある 35 mm レン 
ズは，画角の広い標準レンズとして扱ったほうが 
いいのかもしれない.室内撮影やスナップ撮影 
では，標準レンズよりも広い画角と深い被写界 
深度で，標準レンズ以上にその真価を発揮して 
くれる. 







0 











LENS 13 


標準 s 中望遠レンズ 


標準レンズと中望遠レンズはいずれもクセのない素直な描写が特徴のレンズだ 


昭和50年代前半までの一眼レフは， 50 mm 標 
準レンズ付きで販売されるのがごく一般的であ 
り，ほとんどの一眼レフユーザーが最初に使うレ 
ンズは 50 rom 標準レンズであった.しかし今では， 
標準ズームレンズにその座を譲り，単焦点レン 
ズとしてはあまり使われなくなっている. 

だが，この標準レンズを交換レンズの1本とし 
て見直してみる r 明るい，高性能，安価〃の3拍 
子そろった魅力あるレンズだ.その多彩な描写 
力と万能性を考えれば，もっと活用されていいレ 
ンズだ. 

交換レンズとしての，標準レンズのいちばん 
の魅力は，やは! T 大口径〃の明るいレンズであ 
ることだろう•数ある交換レンズの中で F 1.4 クラ 
スの大口径レンズは，ほかに 35 mm と85_の F 1.4 
レンズがあるだけで， F 1. 2クラスの大口径レン 


ズは標準レンズのほかにはない. 

人間の目の視覚に最も近い標準レンズのク 
セのない素直な描写は，使い方次第で広角的 
にも望遠的にも変化する柔軟性をもっている.そう 
した標準レンズの描写特性を生かせば，実に 
多彩な映像表現が可能だ. 

望遠レンズの中でも，標準レンズの焦点距 
離に近い 85 mm から 105 mm クラスのレンズを中望 
遠レンズと呼んで区別しているが，その描写特 
性はどちらかといえば標準レンズに近い.標準レ 
ンズの望遠的な要素だけを備えたレンズともいえ 
る. 

標準レンズ以上にクセのない自然な描写が 
中望遠レンズの特徴で，ポートレート撮影に好 
適のレンズとして愛用する人が多い. 

F 1• 4や F 1• 8など大口径レンズカ ? そろっている 


のも標準レンズと双壁で，夕景や夜景など光量 
の乏しい状況下での撮影や，ボケ効果を生か 
した撮影にも威力を発揮してくれる.ポートレート 
撮影だ^でなく，風景やスナップ撮影にももっと活 
用したいレンズだ. 

ところで，中望遠レンズの被写界深度がどの 
程度のものかといえば， 50 mm の f 2 の被写界深度 
を得ようとすると, 85顺では f 5.6, 1051 rnn では f 8 まで 
絞り込む必要がある.これは被写界深度を深くす 
る目的で絞り込むのはあまり意味がないということ 
だ. 

中望遠レンズを使いこなすポイントは，無用に 
絞り込んだりせず大口径の描写を素直に生か 
すほうがいい.開放絞りによる前景や背景のボケ 
描写も積極的に活用したい. 



① 85mm A モード (f8) ISO50 

素直な描写力とともに，絞り込めば極めて鮮鋭な描写を得る 
ことができる 85 m m は，風景やスナップ撮影にも活用したいレ 
ンズの1本だ. 



®85mm f2.1/125sec. IS 〇50 


' v 見つめた"ときの視覚に最も近いレンズ 
が中望遠の 85mm だと言われ，ポートレ 
一卜撮影に愛用する人が多い.標準レンズ 
以上に素直な描写と自然でやわらかいボ 
ケ描写が魅力だ. 



② 50mm A モード (fl.4) 



ISO50 

標準レンズの最大の特長は,すべ 
ての交換レンズの中で,もっとも 
明るい開放 F 値を持っているとい 
ぅことだ. 夕景や夜景，微光董下 
の撮影では F1.4 の大口径が威力 
を発揮する. 


@50mm f5.6 •パルブ約 lOsec. 
ISO100 

日中の撮影ではさほど気にならない 
ファインダーの明るさも，夜間の撮影 
では気になる. F1. 4の大口径なら明る 
いファインダーで被写体の確認が容 
易だ. 


レンズ用語解説 

【⑪ボケ味】 ピントを合わせた被写体の前後の物体はボケ像となるが，レンズによって多 
少異なったボケ方をする.このボケ具合をレンズのボケ味という.ただしボケ味はたぶん 
に主観的，感覚的なものがあり，絶対的な基準はない. 

【⑲レフレツクスレンズ】 反射鏡とレンズを組み合わせてつくられた光学系（レンズ)の 


こと，凹面鏡や凸面鏡にもレンズと同じように光を収れんしたり拡散させたりする作用が 
ある.この光学系では,光を集めて像をつくる役割を主として凹面鏡が果たし，レンズ系 
は球面収差の補正などを行う.非常に小型化できるとともに，色収差も大変に少ない特 
徴を持っている.ボケが特有のリング状になる. 









望遠レンズ 


望遠レンズは被写体を引き寄せ切り取る本格的な望遠効果の楽しめるレンズだ 


中望遠の 85 mm ，105 mm ではまだ極めて乏しか 
った遠近感の圧縮,遠景の引き寄せなどの望 
遠効果がはっきりと現われてくるのが焦点距離 
135 mm からだ.ファインダーを覗き較べてみるとそ 
の違いがよくわかる. 

なぉ近年は焦点距離 300 mm ， あるいは 300 mm 
を超えるレンズまでが一般的に使われるようになっ 
たことから， 135 mm は中望遠レンズとして分類され 
ることが多い. 

本格的な望遠効果は焦点距離 180 mm あたり 
から顕著になり，焦点距離 300 mm ではすベての 
望遠効果が，ファインダーを覗くだけで明確に 
実感できる. 

多くの場合，望遠レンズで撮影する第一の 
目的は,遠くにある被写体を引き寄せ,大きく鮮 
明に写すということだ.たとえば 180 mm の画角は13 
度40分.焦点距離の違いによる画角の変化 


(撮影倍率の変化)からでも実感できるように，撮 
影倍率は 50 mm の3 .6 倍，これは 50 mm の撮影範 
囲の1/14弱に相当する部分を拡大して捉えてい 
ることになる. 

これが 300 mm では1/36となり， 50 mm で撮影した 
24 mmX 36 mm の画面の中から 4 mmX 6 mm の部分を 
切り取り拡大していることになる.望遠レンズの 
。画面の一部を切り取る〃といった表現が素直に 
納得できる数字だ. 

近寄れない被写体をアップで捉える.遠くにあ 
る被写体をまるで目の前にあるように引き寄せる. 
離れた所からしか撮影できないスポーツ写真や 
鉄道写真，思うように被写体に近寄れない動物 
写真など，望遠レンズが威力を発揮するのはいう 
までもない. 

望遠レンズでは被写体を大きく写すだけでな 
く，これに伴う圧縮効果にも注目したい.望遠レン 


ズの圧縮効果とは，広角レンズの遠近感の強 
調効果とは逆に，前後の遠近感がなくなって奥 
行きのない圧縮されたように写る望遠効果のひと 
つで,焦点距離の長いレンズほどその効果が強 
く現れる. 

極端に浅い被写界深度によるボケ描写も望 
遠効果のひとつで，背景を大きくボカして主題を 
強調する撮影も簡単だ.たとえば， 180 ram レンズ 
を使って距離 2 m の被写体にピントを合わせたと 
すると，絞り開放 f 2. 8時のその被写界深度は約2 
cm だ. f 8 まで絞っても約 6 cm しかない.これは絞り 
込んで被写界深度を深くするといった目的の撮 
影に向かないと t うことでもある. 

狭い画面と大きくきれいなボケで，背景の整理 
力 ? 簡単にできることから，望遠レンズはポートレー 
卜撮影にもよく使われる. 



©300 mm A モード ( f 4) ISO 50 

岩手•平泉の毛越寺.小雨降る晩秋，浄土式庭園の一角にある常行堂と紅葉を大泉 
ケ池越しに300 mm で切り撮る.カメラブレ防止に細心の注意を払いたい. 



©300 mm A モード ( f 5.6) ISOIOO 

スポーツ撮影やボートレート撮影に使われることの多い大口径300 mm だが，その 
素晴らしい描写力は風景撮影でも威力を発揮してくれる. 




⑦300 mm f 4*1/125 sec . ISOIOO 
望遠300 mm レンズを手持ちで撮影するとしたら，やはり1/ 
250秒以上の高速シャッターを切りたい.浅い被写界深度によ 
るピンボケを気にして絞り込むよりも，シヤツター速度優先が原 
則だ. 


② 180 mm f 4-1/30 sec . ISOIOO スピードライト使用 
動きのある被写体の低輝度下での撮影にも， F 2.8 で軽置コンパ 
クトな望遠1 80 mm レンズは機動性が高く効果的な望遠撮影が期 
待できる.風景やスナップ撮影にも活用してみたいレンズだ. 
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特殊レンズ 


特殊レンズはある特別な撮影目的を 
実現するために作られたレンズだ 

いままでに紹介してきた，ズームレンズや広 
角，標準，望遠レンズなどの一般的なレンズの 
(お H こ，ニコン交換レンズには，さまざまな目的用 
途に合わせて，特殊な描写や効果の期待できる 
レンズがあり，これを便宜上特殊レンズと呼んで 
いる. 

特殊 レンズには， ボケ味を微妙に コントロール 
できる DC ニッコール， あおり撮影のできる PC ニッ 
コール， 紫外線撮影が可能な UV ニッ コール， 
手軽に無影撮影のできるメディ カルニ ッ コール 
などがある. 

■ DC ニッコール 

ニコンが世界で初めて開発したボケ味を微 
妙にコントロールできる DC ( Defocus image 
Control ) 機能を搭載したレンズが DC ニッコー 
ルだ . AF DC 105 mmF 2 D ， 同 135 mmF 2 D があ 
る. 

なお，二では特殊レンズとして分類した DC 二 
ッコールレンズだが，その使用目的からいえば， 
中望遠レンズとして分類したほうがわかりやすい 
レンズだ.とくに DC 105 mm レンズは，中望遠レン 
ズの項で取り上げた85画レンズと同様に，ポー 
トレート撮影から風景撮影にまで，その自然で素 
直な描写力が大きな魅力となっている. 

ボケ味のコントロールは DC リングを回転させ 
ることによって，主要被写体の後方または前方の 
ボケ味を変えることができる.後方のボケ味をきれ 
いにしたい場合は DC リングを R (リア)側に，前方 
のボケ味をきれいにしたい場合は DC リングを F 
(フロント)側に回転させるだけだ. 

主要被写体の描写をあまり変化させずにボケ 
味を変えるには，撮影に使う絞り値と同じ数値に 
DC リングをセットすればいい.たとえば，絞り f 4 で 
前ボケをきれいにしたい場合は， DC リングを F 側 
の4にセットする. 

なお，絞り開放で DC 機能を使うと， ソフトフォー 
カスの ような効果が得られる. そのソフトフォーカス 
的効果は絞り開放で DC リングを F 側 いっぱい. 
または R 側いっぱいにセットしたとき，もっとも大きくな 
る. 

DC 105 mm , DCl 35 rom ともに，一般の大口径望 
遠レンズとしても充分に魅力がある. 





① DC105mm A モード (f2) ISO50 ノーマル撮影 

(g)DC リングを R2 にセットして後ボケが良好になるようにコントロールしている. 
◎DC リングを F2 にセットして前ボケが良好になるようにコントロールしている. 
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④ PC 28 mm A モード ( fll ) ISOIOO 
ライズ操作で,パースペクティブによる建物の歪みを矯正している. 

⑤ 通常の撮影では垂直線が上すぼまりになっている. 


◎ 


⑦ 



( DUV 105 mm f 16-1/250 sec . SB -140 紫外線 FULL 発光 



photo : 内田動 


⑦ UV 105 mm f 16-1/250 sec . SB -140 可視光1/4発光 

「写真⑮®」は，タマネギを撮影したもの.写真⑦の可視光では白く写っているタマネギも，写真 
◎ のように紫外線光で撮影すると，紫外線吸収物質のある部分が黒く写る. 



® メディカル120 mm 1/60 sec . ( f 22 相当） ISO 50 photo : 内田勲 

鮮やかなイヤリングの色彩をとらえた.倍率の表示が写し込まれているので，資料性も高い. 


■ PC ニッコール 

PC とは ， Perspective Control の略で、、あおり 
機構〃をもったレンズだ. 

PC ニツ コールは，レンズ 光軸を フイルム 面に 
対し平行移動させることで，被写体の遠近による 
像の歪みを修正することができる、、シフト〃あおりを 
可能にした レンズだ. 主に建造物な どの 上すぼ 
まりを修正するために使う. 

都市風景には建造物など直線的な被写体が 
多く，遠近感による被写体の歪みが目立ちやす 
い.とくに高層ビルなどを仰ぐように撮影すると，垂 
直線(ビルの壁面)の傾きが気になる.こうしたと 
きに PC レンズを使い, フイルム 面と被写体（壁 
面）が平行になるようにカメラを構え，レンズを上 
方にシフトさせて撮影すれば，被写体に正対して 
撮影したときのように歪みを修正して写すことがで 
きる. 

シフト量は最大 11 mm で，360度どの方向にもシ 
フトしたまま回転させることが可能だ. 

■ UV ニッコール 

紫外線写真用に紫外線領域 400 nm より短い 
波長の光(電磁波)を画像化するよう開発され 
たレンズ.また220〜 900 mn 全域にも分光透過 
性をもたせてある.さらに，色収差が良好に補正さ 
れているため，紫外線領域にも可視光でピント合 
わせして撮影できる.肉眼では捉えることのできな 
い不可視域の映像が記録できるため，医学，エ 
学，科学などの分野で活用されている. 

紫外線写真では学術撮影が多いため， 
UV 105 mmF 4.5 S では，無限遠(〇〇)〜1/2倍ま 
での撮影が可能となっている. 

■メディカルニ ツ コール 

無影撮影が手軽に行える接写専用のレン 
ズ.撮影倍率はレンズ単体で1/11倍から等倍 
までだが，付属のアタッチメントレンズを使用す 
ると2倍までの撮影が可能となる. 

レンズ前面でリング状のスピードライトが組み 
込まれており，しかもフラッシュ撮影時には被写体 
にピントを合わせる操作と連動し絞り値が変化す 
るため，簡単に無影撮影ができるのが特徴だ. 
フィルム画面の右下には撮影倍率を写し込むこ 
ともできる. 
































EDAF Zoom Nikkor 75 〜 300mm R.5 〜 5.6S 

0~ 0 B Q B B 

E1AF-S Nikkor ED 300 _ F2.8D(IF) 

@ is n ~~ n 

E1AF DC Nikkor 135mm F2D 
IX-Nikkor 60-180mm F4-5.6 


LENS 19 


ニコン F マウントレンズの種類と見分け方 

ニコンの 一眼レフカメラには， ニコン F マウントが採用され，レンズは ニコン F マウントレンズと総称している. 

長年繰り返されてきた新技術の投入で，その種類や性能も多岐にわたり，名称もそれにともなって増えてきた. 

最近では，従来の135システムに加え，アドバンストフォトシステム （1 X 240 システム)への対応により，さらに広がりをみせている. 
それらのレンズの秘めた性能を解読してゆこう. 


AI 方式とは，レンズをカメラボデイに取り付ける 
だけで，開放測光が得られる方式，非 AI レンズ 
を改造することも可能だ.ただし，改造をぉ引き受 
けできるレンズの製品番号に制限があるため，レ 
ンズカタログをご参照の上ご用命ください. 

AF とは，オートフ オー カスのこと. AF —眼レフ 
カメラとのペアで，手軽なオートフォーカス撮影が 
楽しめる. 


Nikkor は，もちろんニッコールレンズに与えら 
れたブランド名だ. 

レンズの焦点距離を表す，単レンズはひとつ 
だけだが，ズームレンズは，ふたつの mm 数で焦 
点距離のカバーする範囲を示す. 

s 

レンズの明るさ ( f 値)を表す.焦点距離と同じ 
ように，ズームレンズの場合はふたつの数値で 
範囲を示すものもある.これは，焦点距離の変化 
によって，明るさも連動して変化するからだ.この 
場合， 24mm で F3. 3, 50mm で F4. 5になる. 


S のマークは，レンズの系列上のタイプを表 
す.一部のボディでは，タイプ別に機構に制限を 
受けるものがある. S タイプでは，最小絞り(最も数 
値の大きい絞り)が，絞り目盛,ファインダー内表 
示用絞り目盛ともオレンジ色に着色されている. 


S のマークは，超望遠レンズ用に開発された 
AF 駆動用超小型静音モーターを内蔵し ， AF 
速度の高速化,高精度の AF 制御および静音 
化を可能にしたレンズの略称. I のマークは一 
般レンズ用に開発された AF 駆動用モーターを 
内蔵し，高速化,高精度の AF 制御を可能にし 
たレンズの略称. 

GT - 

光がレンズを通って像を結ぶ時，波長（色） 
の違いによって焦点の位置にずれを生じる，この 
ずれは焦点距離に比例して大きくなるため，広角 
や標準レンズではほとんど問題にならないが，望 
遠，超望遠レンズでは，画像のシャープネスに 
大きく影響する.そのずれを，レンズ自体で解決 
するために開発されたのが， ED (特殊低分散） 
ガラスである.通常のガラスと効果的に組み合わ 
せられることにより，望遠，超望遠レンズの性能 
を，大幅に向上させている. 


D タイプは，距離エンコーダーを内蔵したレ 
ンズの略. D タイプの他に P のマークは AF ニッコ 
ール以外で，露出関係の電気的な連動接点 
を備えたレンズの略称. 


IF とは，インターナル•フォーカシングの略•焦 
点距離の長いレンズの場合，ピントを合わせる 
ためには，大きい重いレンズを移動させなければ 
ならない.ニコンが開発した IF 方式は，レンズ系 
の一部を動かすことによってピント操作を軽快に 
し，レンズの軽量化を実現した. 


Ai ( AF ) と Nikkor の間にあるこのポジション 
は，特殊なレンズの役割を表している. DC はデ 
フォーカス•イメージ•コントロールの略で，ボケ 
味をコントロールする機能を備えているレンズを 
示す.このほかに Fisheye (魚眼 ）， PC (ノ$—スぺ 
タテイブ•コントロール=あおり機能）， Micro (接 
写用）， Medical (医学用）， UV (紫外線域撮 
影用)などがある. 


IX ニッコールレンズは， APS (アドバンストフ 
オトシステム）対応一眼レフ「プロネア」専用の 
レンズの総称.小型•軽量で AF 機能はもちろ 
ん，距離情報をカメラに伝える機能も備えている. 


•I X 240 システムと135システムの画角について 

1X240 システムは一般的には APS (アドバンストフオトシステム）と略称で呼ばれるが，135システムとフイルムサイズが異なるため，従来の135システム対応の ニ ッコールレンズを 1X240 システムの 
一眼レフカメラに装置して使用する場合には，「135システムの焦点距離」のおよそ1.25倍に相当する画角になる.例えば，200 nun のニッコールレンズを 1X240 システムのカメラに装置すると，135シ 
ステムのおよそ 250mm の焦点距離に相当する画角になり，より望遠的な使用が可能となる. 


0璉」鸢至い n 眩^ム鎘鲴413?織0 
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SPEEDLIGHT 1 


ライテイングを楽しむ 



トワイライトシンクロ 50 mm A モード ( f 5.6) IS 0100 スピードライト使用 ( TT レ BL 調光) 


写真（フォトグラフィー)の語源は「光で描いた画」. 

光と影，そして中間の階調で表される画像が写真だ.光がなければ影はなく，中間の階調もない. 
光こそ写真にとって最も重要なファクターなのだ. 

いちばん基本的な光は言うまでもなく太陽光だが，次いで重要な光はスピードラ仆である. 
ストロボとも呼ばれる人工光源で，太陽光とほぼ同じ性質をもつ. 

スピードライトは太陽光のない夜間などに使うだけではない. 

太陽光にミックスさせながら使うこともできるし，電灯などほかの人工光源とも併用できる. 

濃い味つけにも隠し味にも使えるスパイス，それがスピードライトなのだ. 

スピードラ仆などの人工光源でさまざまな照明をすることを「ライティング」という. 

スピードライトという調味料を使って，ライティングという料理を楽しもう. 




.へ::'鐘 






SPEEDLIGHT 2 




バランス調光 

80〜200 mm A モード (f5.6) ISOIOO 
スピードライト使用 (TTL-BL 調光） 


キャッチライト 

180mm A モード (f5.6) ISOIOO 
スピードライト使用(玎レ巳1_調光） 


日中シンクロ 

85mm A モード (f8) ISOIOO 
スピードライト使用 (TT レ BL 調光) 


スローシンクロ 85mm A モード (f4) ISOIOO スピードライト使用 (TTL-BL 調光） 





















SPEEDLIGHT 3 






Hi 



スピードライトの仕組み 

スピードライトとは放電によって発光する装置のことで，人工的 
な小型の雷と考えてもいい•日本ではストロボという別名がよく使 
われるが，もともとは商品名 （ Strobo ) •英語ではスピードライト 
speedlight またはストロ ーブ strobe と言わなければならない•フ 
ラッシュ flash と言ってもいいが，正確にはエレクトロニック•フラッ 
シュ electronic flash だ.スピードライトは太陽光とほぼ同じ光 
の性質（色温度）をもつため，正しい色が再現される.また，発光 
する時間（閃光時間）が数百分の1秒から数万分の1秒ときわめ 
て短いため，被写体の動きを完全にストップすることが可能だ. 
つまり，超高速シャッターと同じような働きをもっているのがスピー 
ドライトである.スピードライトはカメラに取り付けて使う外付けタイ 
プが多いが，最近ではカメラに組み込まれた内蔵タイプも増え 
てきた.また，特殊用途だけに使うスピードライトもある. 


■スピードライトの仕組み 

スピードライトは発光部，コンデンサー，トリ 
ガー回路，電源部などから構成され ている. 発 
光部はキセノンガスを封入した放電管のほか 
に，前面には光を拡散させるデフューザ ー， 後 
ろには反射させるリフレクターを もつ. コンデン 
サーは発光のための電気を溜めておく部分 
で，電源部から電気エネルギーが供給(充 
電）される.コンデンサーへの充電完了はスピ 
ードライトやカメラのレディライトで確認可能 
だ.トリガー回路はシャッターが全開になった 
瞬間の信号を受け，高電圧のパルスを発生さ 
せて放電管を発光させる.電源部は乾電池な 
どを収納し，スピードライトに必要な高電圧(数 
百ボルト）に昇圧するトランスの機能 ももつ. 


■シンクロと X 接点 

スピードライトの発光を シャッターの 作動と 
同調させることが シンクロで， 一眼レフでは シン 
クロで きる シャッター 速度に制限がある.という 
のは，一眼レフのフオーカルプレーンシャツタ 
一は， 先幕と後幕の間にできるすき間(スリット） 
が全開になったときに発光させなければ，全画 
面にスピードライトの光が当たらないからだ.先 


幕が走って全開になった瞬間にスイッチオンに 
なるのが X 接点で，スピードライトに信号を送 
る.全開になるシャッター速度はカメラによって 
異なるが，速くて1/250秒以下，遅くても1/60秒 
以下.この制限より早いシャッター速度だと画 
面の一部にケラレが生じてしまう.ただし，ニコ 
ンー眼レフカメラとスピードライトのように専用の 
組み合わせでは，設定されているシャッタース 


ピードが シンクロ 速度より高速の場合，自動的 
に シンクロ 速度にセットされる.また， ニコン F 5 や 
F 90 X とスピードライト SB -28 の組み合わせで 
は， FP 発光により シンクロ 速度を超えた高速 シ 
ャッター （1/4000 秒まで)で シンクロ できる .一 
定時間発光が持続する特殊な FP 発光のため 
に，シャッターが全開にならなくても全画面に光 
が当たるためだ. 








SPEEDLIGHT4 


調光距離 



6 m (露出アンダー） 


■ガイドナンバーと調光距離 

スピードライトの光の強さはガイドナンバー 
( GN ) という数値で光の強さを表すのがふつう 
だ. GN とは lm の撮影距離で適正露出にする 
ための絞り値のことで，距離が変われば GN を 
メートルで割り算すれば適正絞り値がわかる. 
たとえば GN 32 のスピードライトを 2 m の撮影距 
離で使う場合には，絞り fl 6 が適正になるわけ 
だ.また， GN 32 のスピードライトは， GN 22 のも 
のよりも1絞りぶん光量が大きいことになる.現在 



50mm A モード (f8) IS0100 スピードライト使用 (TTL 調光） 

自動調光では調光距離に注意.ニコンのスピードライトではパネルに表示される. 
A=1 メートル，巳=3 メートル， C=6 メートル. 


では自動調光（オート）のスピードライトが主流 
のため， GN は マニュアル 発光の場合のみ必 
要.自動調光のスピードライトでは調光距離， 
つまり適正露出になる距離の範囲が重要だ. 
たとえば，絞り f 8 の場合に，調光距離は 0.6 〜4 
m などと表記する.調光距離は使う絞り値とフィ 
ルム感度によって変化する.被写体が調光距 
離を超えてしまうと露出アンダーになるため，スピ 
ードライト SB -28, 27などでは表示パネルに調 
光距離が表示される. 


■スピードライトのタイプ別分類 

スピードライトはまず形状によって分類でき 
る.カメラに取り付けて使う外付けのスピードラ 
イトには，カメラ上部の直結接点（ホットシュー） 
に載せるクリップオンタイプと，スピードライトに 
ブラケットを取り付け，それをカメラ底部に取り 
付けるグリップタイプがある.さらに，カメラ上部 
に組み込まれた内蔵タイプのスピードライトもあ 
り， AF —眼レフではこのタイプが多い.外付け 
スピードライトを持ち歩く必要がないので便利 
だ.装着したレンズやフードなどによりケラレが 
生じることがあるので，撮影距離や使用レンズ 
等に注意しよう.また，外付けや内蔵スピードラ 
イトのほとんどは TTL 自動調光タイプだが，外 
付けには外部自動調光やマニュアル発光が 
できるタイプもある（「スピードライトの調光」参 
照）.さらに,接写専用のマイクロスピードライト 
や水中撮影専用のスピードライト（ニコノス専 
用）など特殊な機種もある. 


大口径レンズ使用時は， 
スピードライトのタイプ 
に留意しよ a . 



外付けスピードライトでの撮影例 



内蔵スピードライトでの撮影例(ケラレが生じる) 


20〜 35mm A モード (f4) IS0100 スピードライト使用 (TTL 調光） 
内蔵スピードライ場合は,鏡胴が太い(大口径の)ワイドズームレン 
ズや標準ズームレンズ使用時，距離によりケラレが生外付けスピ 
-ドライトを使えば防止で$る. 



SPEEDLIGHT 5 


スピードライトの調光 （1) 




スピードライト使用 


TTL 自動調光 


スピードライトなし 

85mm A モード (f8) ISOIOO スピードライト使用 (TTL-BL 
調光） * 

真上からの太陽光のため不自然な影が出るので(上)，日中 
シンクロで自然な描写にした(左). 


スピードライト，特に外付けタイプのものでは，いろいろな調光モ 
—ドを選ぶことができるのが ニ コンスピードライトの特長だ.ニコン. 
スピードライト SB -28 を例にとってみよう.まず，背面パネルの上方に 
あるスイッチで， TTL 自動調光，外部自動調光，マニュアル発 
光，マルチフラッシュが切り替えられる. 

TTL 自動調光とは「レンズを通して調光する (through the 
lens )」 という意味で，スピードラ仆の光が被写体から反射し，カメ 
ラのレンズを通って， TTL の調光用センサーで受光される仕組 
み.被写体力もの反射光が適正な光量になると，センサーからスピ 
ードラ仆制御回路に信号が送られ，スピードラ仆の発光を自動 
的にストップさせるのだ.レンズを通った光で制御するため，露出 
が正確で，レンズの全ての絞り値が調光に使えるのが特長.ま 
た，背景の明るさを変えずに，スピードラ仆の光量だけを変化させ 
る調光補正が可能.さらに，バウンス，デフューズ，オフカメラなど 
の撮影がオートのままできるのも特長だ（「スピードライトのテクニッ 
ク」⑴参照）. 


外部自動調光 


景の明るさとバランス 


のとれたスピードライト 


撮影ができる.この 


TTL 一 BL 調光は現 


行の F 5， F 90 X シリー 
ズ， F 70 D などのニコン 


AF —眼レフと SB -28, 


SB -27 などのニコンの 


スピードライトとの組み 
合せで可能だ. 

外部自動調光は，スピードラ仆の前面にあるセンサーで被写 
体からの反射光を受光し，適正な光量になったところで発光を停 
止させるもの.レンズを通った光ではなく，被写体からの反射光を 
直接受ける点が TTL 調光とは異なるわけだ.この外部自動調光 
は，ニコンー眼レフで TTL 調光機能をもたない機種でも可能なの 
が大きなメリット. 



TTL 自動調光 

I 


TTL 自動調光のいろいろ 

TTL 調光 


巳 L 調光 

1 



TTL - 巳し調光 


マルチェ U ア BL 調光 

1 



マルチ BL 調光 

3 D - マルチ BL 調光 


この TTL 自動調光をさらに発展させたのが ニコン 独自の TTL 
- BL 調光である•カメラの マルチパターン 測光で測った露出デ 
ータをもとに，背景の露出を適正にすると同時に，背景の明るさに 
合わせてスピードラ仆の光量を自動的に調節する方式だ.背景 
の測光情報を加味して光量を多段階に コントロール するため，背 


マニュアル発光は一定の光量で発光させるもので， SB -28, 
SB -27 ではフル光量 （1/1) のほかに，1/2,1/4,1/8,1/16, 
1/32,1/64と7段階の光量を選ぶことができる.接写などで自分で 
露出を決めて撮影する場合や，小光量で目にキャッチライトを入 
れたい場合などにはマニュアル発光を利用する. 

SB -28 で可能なマルチフラッシュは1〜 50 Hz の間隔で，1〜最 
大90回（光量と発光間隔による）の発光が可能な特殊機能.この 
ほか1/250〜1/4000秒までの高速シンクロが可能な FP 発光，光 
跡や残像を自然に描写する後幕シンクロ機能もある （ 「スピードライ 
卜のテクニック⑵」参照）. 

































■ TTL - 巳 L 調光 

TTL - BL 調光は背景露出とのバランスをナチュ 
ラルにしてくれる.たとえば，夕景ゃ夜景をバック 
にした人物撮影，あるいは室内の明るさを生かし 
ながらの人物撮影などに威力を発揮する.ふつう 
の TTL 調光では，背景の明るさが十分に生か 
されず人物だけにスピードラ仆が当っているよう 
な写真になりがちだ.もちろん，太陽光の下での 
逆光人物のスピードラ仆撮影（日中シンクロ） 
にも威力を発揮する. 



TT レ BL 調光） 

キャッチライトが入ると表情が生き生きしてくる. TTL-BL 
調光のために背景とのノ K ランスもいい. 



180mm A モード (f5.6) IS0100 スピードライト使用 (TTL-BL 調光） 
温室での撮影だが， TTL-BL 調光はまわりの光もバランスよく出してくれた. 



50mm A モード (fll) IS0100 スピードライト使用 (TTL 調 
光） 

明るい日中逆光でのスピードライト撮影だが, TTL 調光のた 
め，少し強目の光量となつた. 


■ TTL 調光 

TTL 調光は絞りを自由に選択してスピードラ仆 
撮影ができるため，日中シンクロなどでも適正露 
出が得られる.絞りに制限のある外部自動調光 
だと，日中シンクロでは露出オーバーになること 
が多い. 




動調光） 

TTL 調光機能を持たない—眼レフカメラであつたために， 
外部自動調光で撮影した. 


■外部自動調光 

外部自動調光方式の場合,調光メカニズムを 
全てスピードライト側に内蔵しているため， TTL 調 
光機能をもたないカメラでもスピードライトまかせ 
で自動調光撮影ができる. SB -28, 27の場合に 
は使える絞り値の範囲も広い. 

■マニュアル発光 

マニュアル 発光は，カメラまかせではない自分な 
りの露出で撮影したい場合に使う.また，一定の 
光量で発光するため反射率の異なる物を多く撮 
影する場合などに有効である. 


マイクロ 105mm f16 1/250秒スピードライト使用 (1/8 光 

量） 

撮影距離を測定し，露出倍数を計算して,適正絞りを決め 
て，マニュアル発光で撮影した. 


スピードライト用語解説 

【①アクティブ補助光】 スピードライトを非常に暗い場所で使う場合に， AF の測距を補 
助す るた めにスピードライトから照射される光のこと .AF のセンサーに感じやすくするた 
め，赤し、光になってし、て，しかも特殊なパターンを投映するようになつている • 


【②アルカリ電池】 正確にはアルカリマンガン電池で,乾電池の—種.通常のマンガン 
電池よりも容量が大きく，大電流を流すのに適しているため，小型スピードライト用の電 
源として最適だ.単3形がいちばん多く使われているが,外部電源用には単2や単1形アル 
カリ電池，超小型のスピードライトには単4形アルカリ電池が使われることもある. 










スピードライトの調光 （2) 



3□-マルチ日 L 調光 


一〜*^. 一二〜. 




ふ 


ニコン F 5, F 90 X シリーズ， F 70 D などの最新の カメラでは，スピ 
ードラ 仆機能で現在最も進んだ マルチエリア BL 調光が可能. 
マルチパターン 測光による背景の露出 データのほかに，スピード 
ライトからモニター 発光し，撮影画面を5分割して調光する.撮影 
画面内に反射率の高い被写体；^ あったり 背景が抜けている シー 
ンでも被写体に対し最適な光量を与えてくれる. 

さらに，前述の最新のカメラと D タイプ レンズ， そして SB -28, 27 
ではレンズからの距離情報やフォーカス情報を加えた 3 D - マルチ 
BL 調光が可能.また， D タイプ以外の CPU 内蔵ニッ コール レン 
ズ （AF ニツコール， Ai-P ニッコー ノレ）ではマルチ BL 調光が可 
能•いずれも背景の露出とバランスのとれたスピードラ仆撮影が 
できる. 


■マルチエリア巳 L 調光 

マルチエリア BL 調光を使えば，背景の反射物 
などを判断し適正露出を与えてくれる.たとえば， 
結婚式やパーティーの金屏風前の撮影では， 
被写体が適正露出となるスピードラ仆撮影が 


できる.ふつうの TTL 調光や外部自動調光では 
金屏風の高い反射率のために人物は露出アン 
ダーになってしまう.また，夜間の戸外で背景が 
素抜けの場合にも，適正露出が得られる.ふつう 


の TTL 調光では反射がほとんどないために，露 
出オーバーになってしまうところだ.もちろん，マル 
チェリア BL 調光は背景露出とのバランスも最適 
だ. 



TTL 調光 

50mm A モード (f8) IS0100 スピードライト使用 (3D- マルチ BL 調光および TTL 
調光） 

背景が真っ白,人物が黒っぽい服というむずかしい条件だが， 3D- マルチ BL 調光で 
適正露出(上). TTL 調光ではわずかに露出アンダーになった(下). 


スピードライト用語解説 

【③逆二乗の法則】 正確には「光の逆二乗の法則 j で，光源から離れている場所の明る 
さは，光源までの距離の二乗に反比例するという法則である.たとえば，光源までの距離 
が2倍になると，明るさは1/4になり，距離が3倍になると，明るさは1/9になる.また，光源 
までの距離が半分になると，明るさは4倍になる. 


【④照射角】 スピードライトがケラレなしに照明できる範囲を角度で表したもの.本来は 
スピードライトの画面中心の光置が半分に低下する位置と中心を結ぶ角度のことで，た 
とえば上下60度，左右75度というように表示していた.しかし,これでは実際に使えるレ 
ンズの画角も知つている必要があり,煩雑なことから，現在では使用できる最も広い画角 
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■3 D - マルチ巳 L 調光 

F 5, F 90 X ， F 90, F 70 D と, D タイプレンズ， SB - 
28,27の組み合わせにより可能.スピードラ仆か 
ら発光されるモニター発光を利用し，被写体か 
らの反射光を5分割の TTL 自動調光用センサ 
一で測光する.モニター発光の測光結果とマル 


28〜 70 mm A モード ( f 5.6) IS 0100 スピードライト使用 
(3 D - マルチ BL 調光） 

3 D - マルチ BL 調光で撮影.結婚式でのスナップだが,金屏 
風の高し仮射率にもかかわらず，人物が適正露出で撮影さ 
れた. 


チパターン測光データ，レンズから得られる被 
写体までの距離情報，フォーカス情報などから 
調光対象領域および調光レベルを決定.背景 
の露出を考慮しながらスピードラ仆光量を最適 
に制御する. 


3 D - マルチ巳!-調光 TTL 調光 


■マルチ巳 L 調光 

F 5, P 90 X , F 90, F 70 D と， CPU 内蔵ニッコール 
レンズおよび， SB -28, またはそれ以外の TTL ス 
ピー ドラ仆の組み合わせで可能. 

SB -28.27 ( モニター 発光あり) と D タイプ以 
外の CPU 内蔵 ニッコール レンズでは, モニター 
発光，フォーカス情報，マルチ パターン 測光デ 


ータを利用して調光. 

SB -28.27 以外の TTL スピードライトと， D タイ 
プを含む CPU 内蔵ニッコールレンズでは，フォ 
ーカス情報， マルチ パターン測光データを用い 
て調光.いずれの場合も，スピードラ仆光と背景 
露出のバランスのとれた撮影ができる. 


マイクロ 105 mm A モード ( f 8) IS 0100 スピードライト使 
用 (3 D - マルチ BL 調光および TTL 調光） 

3 D - マルチ BL 調光で撮影.背景が銀色で高し仮射率だが， 
適正露出になった(左上).ふつうの TTL 調光では露出アン 
ダーである(上). 



TTL 調光 


30マルチ BL 調光 85 mm A モード(朽. 6 ) IS 0100 スピードライト使用(犯-マルチ BL 調光) 

背景が素抜けの夜間撮影だが， 3 D - マルチ BL 調光で適正露出である(右). 


のレンズの焦点距離で表示している.たとえば，「照射角は 24 mm レンズをカパー」とい 
ろよろな表 I 己になつている. 

【⑮スレーブ】 正確には「スレーブユニットムあるいは「シンクロスレーブ j と呼ばれるも 
ので，スピードライトの光を受ける受光部とトリガー回路から構成されている.このスレ 


-プはスピードライトに組み込まれているタイプと,単体でスピードライトに外付けするタイ 
ブがある.このスレーブをもつスピードライトは，別のスピードライトの光を受けて同調発光 
する. 


















スピードライトのテクニック⑴ 


日中シンクロ- 

日中シンクロ（デーライトシンクロ)は，日中に逆光の人物を撮 
影する場合に使われるテクニックだ.日中に人物を写す場合，順 
光では平板な描写になってしまうため，逆光あるいは半逆光が望ま 
しい.しかし，太陽光だけで撮影すると，肝心の顔の部分が影に 
なってしまう.そこで,スピードライトを発光させて影の部分を照明 
し，背景の明るさとバランスをとる.マルチエリア BL 調光や TTL - 
BL 調光は背景光とのバランスがとれた撮影が可能だ. 

日中シンクロのポイントは背景の処理だ.バックにあるものを生かしながら写 
すか,あるいはバックを単純化してしまうか，作画意図によりはっきり決めることが 
必要だ.特にポートレートの場合には，中途半端な背景は避 tt /こほうがいい. 



28mm A モード (f5.6) IS 〇100スピードライト使用 （3D- 
マルチ BL 調光） 


祭りの行列を日中シンクロでスナップ. 3D- マルチ BL 調光 
のために背景の空の明るさとパランスがとれ，自然な描写 
になった. 

FP 発光- 

FP 発光はニコン F 5, F 90 X シリーズで可能な，特殊なス 
ピードライトの発光モードだ.一般には，スピードライトの光は 
瞬間的なので，シャッターが全開になるシャッター速度以下 
でないと画面にはシャッター幕によるケラレが出てしまう（「スピ 
ードラ仆の仕組み」参照）.このため，速い場合でも1/250秒 
がシンクロできるシャッターの限界だった.しかし， FP 発光 
ではスピードラ仆の光が一定時間持続するようになっている 
ため，超高速シャッター （1/4000 秒まで）でもケ ラレな しにスピ 
-ドライトが同調する•日中シンクロで絞りを開けてスピードラ 
イト撮影ができるため，背景をぼかしたポートレート写真が撮 
れる•なお， SB -28 の FP 発光時のガイドナンバーは， フイルム 
感度•シャッタースピード•照射角度により変化する. 

FP 発光はポートレートで絞りを開けてバックを整理したい場合に有効 
だが，気をつけなければならないのは演出だ.マニュアル発光になるた 
め，パネルの表示を参考にしながら撮影距離を決める.距離を前後さ 
せて何コマか写しておくと安心だ. FP 発光をフルに生かすためには，大 
口径のレンズが適している. 



スピードライト使用 



スピードライトなし 


50mm A モード (f8) IS 〇100スピ 
ードライト使用 (3D- マルチ BL 調 
光） 

日中逆光での背景を生かした日中 
シンクロ. 3D- マ>1げ巳 L 調光だから 
背景とのバランスがとれ，人物の明 
るさもちようどいい(左).スピード 
ライトなしだと人物は暗くなつてし 
まう(上). 



FP 発光 

85mm A モード (f2) IS0100 スピードライト使用 （FP 発光モード） 
FP 発光で絞りを開けてスピードライト撮影したため，背景の白い家が 
ボケている(上).通常の発光だと，絞り込まないとシンクロ速度になら 
ない(右). 



TTL - 巳 L 調光 


85mm A モード (f8) ISO 
100スピードライト使用 
(TTL-BL 調光） 


スピードライト用語解説 

【◎閃光時間】スピードライトが発光している時間のことだが，ふつうは光置の最大値の 
50パーセントを超えた瞬間から50パーセント以下に低下する瞬間までの時間である. 
閃光時間はきわめて短く，小型のスピードライトではフル光置でも1000分の1秒前後で， 
最小の光置では数万分の1秒にもなる.しかし，スタジオ用の大型スピードライトでは，光 


量が大きいために閃光時間も比較的長く，フル光量では1/125秒前後のものもある.な 
お， FP 発光では1/30秒前後の長い閃光時間となり，このために超高速シャッター (1/ 
4000秒)までのシンクロが可能になっている. 
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調光補正- 

調光補正は，背景の露出そのままに，スピードライトの光量だけ 
を変化させるもので，スピードラ仆側でセットする. マルチ エリア 
BL 調光などではほとんど調光補正の必要がないが，曇り日，夜 
景，黒い背景などでより雰囲気を高めるためには，少しマイナス側 
に調光補正をしたほうがいい. 

夕景，夜景，暴り日，あるいは日中でも暗い森の前などでスピードライト撮影を 
する場合には，露出オーバーになりがちだ.特に，ふつうの TTL 調光では光量 
が多すぎるため，スピードライト側でマイナスの調光補正をする.逆に，真っ白な 
ものや反射率の高いものをバックにした場合にはプラスの調光補正が必要な 
こともある.マルチエリア BL 調光ではほとんど必要ないが， TTL 調光ではプラス 
補正をしてお L 、たほうがいい. 



一2/3調光補正 


20〜 35mm A モード (f5.6) IS 〇100スピードライト使 
用 (TTL-BL 調光,マイナス2/3調光補正） 

小雨模様の暗い空をパックにしたスピードライト撮影.すこ 
しマイナスの調光補正をしたほうが顔の明るさが自然にな 
つた(上).補正なしだと，やや顔が明るすぎて，背景とパラ 
ンスがとれない(右). 


八ウンスライト- 

バウンスラ仆はスピードライトを被写体に直接当てるのではな 
く，天井などで反射させ，その間接的な光で照明するテクニック. 
光がやわらなくなり，影も目立たなくなるため，人物写真や小物の撮 
影に向ぐカメラ上のスピードライトの発光部を回転させて天井な 
どに当てる.また， TTL 調光コードを使ってカメラから离隹して天井に 
向けてもいい.なお， SB -28 では発光部にキャッチラ仆反射板が， 
また SB -27 には拡散板が組み込まれていて,バウンス時に小光量 
の光が被写体に正面からあたる仕組みをもつ.このため，人物撮 
影では目にキャッチライトを入れられる. 

バウンスラ仆はスピードラ仆光を天井にあてる場合が多いが，その際，天井の 
色に注意が必要だ.白以外の色では色かぶりを起こしてしまう.また，天井があ 
まり高いと，反射光が十分に返ってこないので，光量不足になることもある. 



八ウンス光 

85mm A モード (f5.6) IS0100 スピードライト使用（マ 
ルチ BL 調光） 


明るい窓際で天井にスピードライトを当ててパウンスライ 
卜撮影.影がほとんどなく，スピードライトを使つていない感 
じだ(上).スピードライトを被写体に直接当てると影がきつ 
く，窓ガラスへの反射も出てしまう(右). 




直接光 


デフューズライト- 

デフューズライトはトレーシングペーパー，乳白色のアクリル 
板，白いハンカチなどを発光部から少し離してセットし，スピードラ 
仆の光を拡散させるもの.やはり光がやわらかくなり，影も薄くなる. 
また，人物撮影ではキャッチラ仆も入る.ポートレートのほか，小物 
の撮影に向く. 

デ フュー ズライトのための トレーシングペーパー やアクリル板は，発光部から 
20〜 30 on は離さないと効果がない.離れば離すほど，拡散効果が高くなり，光 
がやわらかくなる.デ フュー ズするものの材質にもよるが，2〜3絞り分は光量が 
減るので，撮影距離が遠くなりすぎないように注意したい. 

オフカメラ撮影- 



デフューズ光 


直接光 

50mm A モード (f4) IS0100 スピードライト使用 
(マルチ BL 調光） 

乳白色の半透明アクリル板を使ったデフユ—ズライト撮 
影.影が弱まり,光もやわらかい(左).直接当てると，影が 
強く出て，光も硬い(上). 


オフカメラ撮影とは，スピードラ仆をカメラ上に載せないで，カメ 
ラから離して発光させる テクニック だ•使うアクセサリーは TTL 調 
光コードで，片端をカメラのホットシューに，もう片端をスピードライ 
卜のホットシューに接続する.カメラ上から発光させると，正面光の 
ため平板な描写になりがちだが，オフカメラで発光させると被写体 
に陰影をつけることができるため，立体感のある描写ができる.な 
お，1本の調光コードでは長さが不十分の場合には，調光コード 
を接続（合計 10 m まで)して使用することも可能だ. 

オフカメラ撮影は特殊なテクニックではなく，人物撮影では当然と言ってもよい 
くらいだ.カメラ上のスピードライトだと平板になるだけではなく，額ゃ頰に余分な 
反射(テカリ）が出ることもあるので，それを避けるためにも効果的だ.できるだけ 
ラ仆スタンドや三脚にスピードラ仆をセットしたほうがいいが，手持ちでオフカ 
メラ撮影をする場合にはスピードラ仆の向きに注意しよう. 



オンカスフ 

85mm A モード (f4) IS 〇100スピードライト使用 (TTL 
調光） 

調光コードを使ったオフカメラ撮影で，被写体を斜め前方 
から照明して，立体感を出した(左).カメラ上からだと平板 
な描写になってしまう(右). 



オフカメラ 











































スピードライトのテクニック （2) 


スロー シンクロ- 

スロー シンクロ（低速シンクロ）は夜景などをバ'ックに人物を 
撮影する場合に使われる • P (プログラムオート)や A (絞り優先 
オート）モード時のスピードライト撮影ではシャッター速度に手 
ブレを防ぐリミッターがかかり，人物だけに露出が合い背景 
は黒くつぶれてしまう.そこでカメラ ( F 5, F 90 X , F 70 D など)を 
スローシンクロモードにセットすると，背景の露出に合うようにス 
ローシャッターになる.このため，背景がきれいに描出されるの 
と同時に人物がスピードラ仆で照明されるわけだ.マルチェ 
リア BL 調光や TTL - BL 調光は，スローシンクロでもぴったり 
の露出にしてくれる.このほか，夕暮れにやや遅めのシャッタ 
-速度でスピードラ仆撮影をするトワイラ仆シンクロもある. 
スローシンクロのポイントは，十分に遅いシャッター速度を選ぶことだ. 
夜景をきれいに写し込むためには，1秒以上のシャッター速度が望まし 
い.また，人物が動いてしまうと周囲の光による被写体ブレが起きるの 
で，なるべくじっとしてもらう.背景がかなり暗い場合には，露出オーバーを 
防くプこめにマイナス側への調光補正も必要だ. 



ノーマル 


スロー シンクロ 


28mm A モード (f5.6) ISOIOO スピー 
ドライト使用 (3D- マルチ BL 調光） 

夜景をパックにしたスロー シンクロ. 3D- マ 
ルチ BL 調光で夜景と人物の明るさが適度 
だ(上).スローシンクロモードにセツトしな 
いと背景が写らなくなってしま3 ( 左). 



ズーミング S フラッシュ—— 

シャッターが 開いている間に ズーミングを する テクニックカ？ ある 
が，それに スピード ライトをシンクロさせるとさらに効果的だ.夜景な 
どの光が ズーミングで 流れて写り，人物は スピードラ仆で 止ま っ 
て写る.やや特殊な テクニック だが，被写体によってはおもしろい. 

露光間ズーミングにスピードラ仆を シンクロ させて撮影するが，ズーミングの 
方向に注意したい.テレ(望遠)側からワ仆(広角）側へズーミングすると，流 
れた光が人物に食い込むような描写になって，やや不自然だ.特殊な狙いが 
ないかぎり，ワイド側力*らテレ側へズーミングするようにしよう. 



80 〜 200 mm A モード (f5.6) 
ISOIOO スピードライト使用 
(TTL-BL 調光） 

夜景をパックにスローシンクロ 
モードにして望遠ズームでズー 
ミングし，スピードライトを同調 
させた.ズーミングで背景が流 
れ，おもしろい効果の写真にな 
つた. 


後幕シンクロ^- 

後幕シンクロは動きのある被写体をスピードラ仆撮影する場合 
に，光跡や残像が自然な方向に流れるように写せる機構だ.一般 
のシンクロ（先幕シンクロ）では，シャッター先幕の走行 終了 直 
後に発光するため，光跡などが進行方向になり不自然な描写とな 
る.しかし，後幕シンクロではシャッター後幕が走行する直前に発 
光するため，進行方向と逆になり，動きが自然となる. 

後幕 シンクロは TTL 調光が働くので露出はむずかしくない. ただ， 被写体によ 
つてはあまり効果が出ない場合もあるので， シチュエーションの 選択は慎重に 
したい.クルマやバイクなどのランプ，あるいはローソクなどある程度強い光源 
のほうが効果を出しやすい. 



後幕シンクロ photo: 山本奨 

35 〜 70mm f8 B (約 2 秒） ISOIOO スピードライト使用 (TTL 
調光） 


後幕シンクロの自然な動き(上)に対して，先幕シンクロではロウソ 
クの火の動きが逆である(右)ことがわかる. 


スピードライト用語解説 

【⑦相反則不軌】 「相反則不規 J とも書くが，シャッター速度が極端に遅い(数1〇秒)や極 
端に早い (1/10000 秒以上)場合に,露出計の指示値どおりでは露出アンダ-になってし 
まう現象のこと.スピードライトでは撮影距離が近いと閃光時間が数万分の1秒にもなっ 
てしまろため，この相反則不軌が起こる可能性がある.スピードライトで倍率の高い接写 
をする場合には，ストレート撮影のほかに,プラス側へ調光補正をしておくと相反則不軌 


を防ぐことがで吉る. 

【⑬ニカド電池】 正式にはニッケルカドミウム電池で， AC 電源から充電をして，繰り返し 
使える二次電池である.スピードライト用には単 3 形と同じサイズのニカド電池があり，機 
種によっては乾電池とニカド電池の両方が使えるスピードライトもある. 

















多灯シンクロ- 

増灯（多灯シンクロともいう)は複数のスピードラ仆を同時 
にシンクロさせるテクニック.ニコンの TTL 増灯アクセサリー 
を使うと最大5灯までの増灯(コードの長さは合計 10 m まで） 
ができる. TTL 調光で制御されるために，面倒な露出の計 
算は必要ない. 


増灯で注意しなければならないのは， 
メインのスピードライトを決めることだ. 
異なる角度から同じように複数のスピ 
ードラ仆を発光させると，不必要な影 
ができてしまい，かえって見にくい写真 
になってしまう.また，バックの壁などを 
照明する場合には， SB -28 等で増灯 
コードを使ったほうがいい•さらに，増灯 
コードを使って増灯する場合には，長 
さに余裕を持たせることが必要だ. 



1灯使用 


20〜 35mm A モード (f8) ISOIOO 
スピードライト使用 (TTL-BL 調光） 

増灯で背景の真っ白な壁を照明したも 
の（右上).スピードライトが1灯だけだ 
と，背景が暗ぐなるだけではなぐ白い壁 
の影響で多少露出アンダーになつた(±). 


マルチフラッシュ-- 

マルチフラッシュは，シャッターのレリーズごとに数回から数十 
回の発光が可能な発光モードで， SB -28 に組み込まれている機 
能だ.スピードラ仆側で,1秒間の発光間隔 ( Hz 数)，そして連続 
発光の回数をセットすることができる.動きのある被写体を写すと， 
モーションの分解写真のようにおもしろい写真ができる. 

マルチフラッシュ も被写体の選択が難しい.当然，動くものが効果的だが，被 
写体の一部しか動かないものだと静止した部分にスピードラ仆光が重なり， 
露出 オーバーに なってしまう.また， マニュアル 発光となり，発光回数•発光間 
隔により発光量も少なく制限もあるので，露出や背景光の影響にも十分注意 
が必要. 


スピードライト用語解説 

【( i 锥光間隔】 スピードライトが発光し，コンデンサーへの充電が終わって，次の発光が 
可能になるまでの時間.発光間隔はふつろ数秒だが,電池が消耗してくると，それだけコ 
ン デンサ—への充電時間が長くなり，発光間隔が長くなる.発光間隔が30秒にもなるよ 
うだと，電池を交換したほうがいい.また，連続発光をすると電池に負担がかかり，発光間 



4灯使用 



隔が長くなるので，休ませながら使用したほうがいい.自動調光のスピードライトでは,近 
距離になればなるほど光屋が少なくなり，コンデンサーに充電する時間も短くなるため， 
発光間隔も短縮される.発光間隔が短ければ短し M まどシャッターチャンスを捉えやすい. 














































スピードライトのテクニック （3) 



ワイドパネル- 

ワイドパネルは SB -28, 27などに組み込まれているもので，照射 
角を広げる場合に使用する.スピードラ仆 SB -28 は，通常 24 mm ま 
での広角 レンズをカバーす るように設計されている .24111111 を超えた 
広角 レンズを 使用すると，照射角が狭く，画面の四隅が暗くな っ 
てしまう(ヶラレの一種).ワ仆'パネルを引き出してセットすれば， 
18 mm の超広角 レンズで も写真（ワドパネル使用）のようにケ ラレ 
が出ない. 

ワ仆 V 、。ネルを 使った撮影で注意するポイントは撮影距離だ•ワ仆 'パネルを 
取りつけるとスピードラ仆光がより拡散し弱くなるため，調光距離が短くなる.ス 
ピードラ仆の パネル 表示を見ながら，必要に応じて絞りを関(江撮影しよう. 


多重露出- 

カメラの多重露出機構とスピードライトを組み合わせると，多重 
露出によるトリック写真も撮れる•アイディアしだいでおもしろい写真 
になる.多重露出機能のないカメラの場合は真っ暗な背景でシャ 
ッターを開けっぱなしにしておき，スピードライト側のテスト発光ボタ 
ンを使って数回発光させる方法（オープン フラッシュ) で可能だ. 

オープンフラッシュの方法でも多重露出が簡単にできるが,背景が真っ黒ま 
たは素抜けになっていないと，効果が出ない.また，画面上で被写体の配置を 
あらかじめ考えてから撮影する必要力?ある. 


赤目軽減発光- 

赤目軽減発光機能とは，スピードラ仆撮影で瞳が赤く写るの 
を軽減するもので，スピードラ仆 SB -28, 27には赤目軽減発光用 
のプリ照射ランプが組み込まれている.赤目現象は暗い場所で 
瞳孔が開いたときに，網膜の毛細血管に反射したスピードラ仆光 
が写ってしまう現象だ.赤目現象を軽減するには，スピードライト発 
光直前に別の光を当てて瞳孔を閉じれば いい. SB -28 などでは 
本発光直前にランプで被写体を照射するようになっている. 

赤目現象は周囲が喑く，スピードラ仆の位置がレンズの光軸に近いとき，そし 
て視線がカメラ方向から少し外れて いる 場合に発生し やすい. 赤目軽減発 
光は本発光の前にランプ照射するため，スナップ撮影などでは気づかれてしま 
うことがあるので，使わないほうがいい. 



赤目軽減発光使用 


180mm A モード (f5.6) IS0100 スピードライト使用 (3D- マノげ 
BL 調光） 

真つ暗な場所でスピードライト撮影すると赤目現象になることがあ 
る(右).赤目軽減発光機能を使えば赤目現象を軽減することが可 
能だ(上). 


スピードライト用語解説 


【⑩フイルインライト】 メインの光源に対して補助的に加える光のことで，補助光ともい 
う.スタジオ撮影ではメインライトに対する用語になるが，日中シンクロでのスピードライ 
卜光も太陽光に対する一種のフイルインライトである. 


【⑪分光特性】スピードライトの放電管は一般にキセノンガスを封入したものが使われ 
ているが，この放電も目にはわからなし彳輝線スペクトルを発生している.このため，放電管 
だけだとどうしても波長の短し清っぽい光が強くなりがちだ.そこで，放電管にカラーコー 
卜を施したり，拡散板を薄くアンパー系に着色して,カラーパランスを補正してある.光置 


























— 


SPEEDLIGHT 14 




スピードライト使用(スロー シンクロ) 

背景光とのバランス 


スピードライトなし スピードライト使用（高速シンクロ) 

50mm S モード (2 秒および1/250秒） IS 〇100スピードライト使用 (TTL-BL 調光およ 
ひ TTL 調光） 

白熱電球の室内照明にスローシンクロを加えると，雰囲気のある写真になる(左).室内照 
明だけだと赤かぶりが強すぎるし(中)，高速シンクロで撮影すると色は自然だが雰囲気が 
なくなる(右). 


J 


背景光との バランス も スピード ライト撮影のテクニックのひとつだ.日 
中 シンクロ， トワイライト シンクロ，スローシンクロな ども背景光を生かした 
撮影だが，室内の照明を採り入れるのも効果的である. 

室内の照明を生かすには，その性質を知っておいたほうがいい.光の 
色の傾向を表す方法に「色温度」があり，色温度が高いと青っぽく，色 
温度が低いと赤っぽくなる性質がある.色温度の高低は正午ごろの太 
陽光を基準にするが，この日中の色温度は540 0 K 前後だ. K (ヶルビ 
ン)は色温度を示す単位で，日の出や日没時の太陽光は200 0 K 前 
後と非常に低い.このため，肉眼でも太陽が赤く見えるわけだ.一方，晴 
天の正午ごろでも日陰では色温度が6000 K 以上と高くなっている•目に 
は感じないが，フィルムには日陰が青っぽく再現されてしまうのはこのた 
めだ.スピードライトは約550 0 K の色温度になるように設計されている•こ 
のため，被写体の色がほぼ正しく再現されるのだ. 

写真用の白熱電球 （タングステン 光源)は約3200 K (または約3400 
K ) に規定されている.ふつうの カラーフィルム(デーライトタイプ) で撮影 
すると，色温度が低いために赤っぽく写ってしまう.しかし，専用の カラー 
フィルム（タングステンタイプ) を使用すれば，ほぼ正しい色に再現され 
る.同じ白熱電球でも，家庭用の一般の電球はさらに色温度が低く， 
だいたい280 0 K といわれている. タングステンタイプのフイルム でも正確な 


色再現はできない.ローソクになるとさらに色温度が低く，約1800〜1900 

K である. 

白熱電球の照明で人物撮影する場合，ふつうの TTL 調光では赤 
い光がカットされるため，被写体本来の色が再現される.しかし，雰囲 
気力 5 'なくなってしまうので， BL 調光 ( TTL - BL 調光やマルチエリア BL 
調光）で， スローシンクロ をしたほうがいい.赤っぽさを残してくれるため， 
あたたか I 、雰囲気の写真になる. 

家庭用の照明で白熱電球よりも広く使われているのが堂光灯だ.蛍 
光灯は色温度そのものは太陽光に近く設定されている(昼光色タイ 
プ).しかし，肉眼には感じないが，輝線スペクトルを発生していて，これ 
がフィルムでは緑色に発色してしまう.白熱電球の赤っぽい色は人物 
撮影でもそれなりに雰囲気を出してくれるが，蛍光灯の緑色は肌の色 
が非常に不自然になるため，人物撮影では避けるべきだ.この蛍光灯 
の緑かぶりを防ぐには， フイルター(マ ゼンタ系）で色補正をするか，ス 
ピー ドラ仆を使う. 

蛍光灯の照明下でスピードライトを使う場合には， BL 調光などでスロ 
ーシンクロをするのは避けたほうがいい.緑色が残るために不自然になる 
からだ. TTL 調光にして蛍光灯の光をカットし，スピードライトの光だけ 
で撮影したほうがいい. 



白熱電球のみ 白熱電球+スローシンクロ 蛍光灯のみ 蛍光灯+スロー シンクロ 高速シンクロ 

マイクロ 105mm S モード (1 秒および1/250秒） IS0100 スピードライト使用 (TTL-BL 調光/丁丁じ調光） 

写音用の白熱電球 (A) ，白熱電球およびスローシンクロ （B) ，蛍光灯 (C) ，蛍光灯およびスローシンクロ (D) ，そして高速シンクロ （E) では被写体の印象が大きく異なる. 


■光源と色かぶ0 

ほかの光源による色かぶりはそのままでは不自然な発 
色になってしまうので，スピードライトを併用する.ただ 
し，光源の色によって，ある程度採り入れながら撮影 
したほうが効果的な場合と，ほかの光源を完全にカッ 
卜してしまったほうがよい場合がある.その典型的な例 
が白熱電球(タングステン光)と蛍光灯だ.白熱電 
球の赤っぽい光の場合にはスローシンクロで色を残 
しながらスピードライト撮影をするとあたたか味のある 


雰囲気が残る.蛍光灯の場合には不自然な発色に 
なるので早いシンクロ速度で，蛍光灯の色かぶりを 
カットしたスピードライ■影をする. 

■背景光のコントロール 

白熱電球の室内照明で背景光を生かしながら スロ 
ーシンクロ する場合には，マルチエリア BL 調光または 
TTL - BL 調光を使い，室内照明の明るさに合わせ 
た遅い シャッター 速度で スローシンクロを する.人物 
が動いてしまうと，室内照明による被写体ブレが生じ 


てしまい，不自然な描写になるので，できるだけ動かな 
いようにしてもらう.また，カメラブレを起こさないように三 
脚は必需品である. 


光源と色温度 


光源 

色温度 

太 

日出没時 

約200 0K 

陽 

日出後、日没前2時間 

約440 0K 

光 

正午(平均） 

約540 0K 

スピードライト光 

約 5500K 

写真電球（白色） 

約3200〜340 0K 

家庭用電球 （I00W) 

約280 0K 

口ーソク 

約1800〜丨 900K 


が小さくなればなるほど(スピードライト自体が小型なぼど,あるいは自動調光の撮影距 
離が近しヽほど)，短波長の光が出やすくなり，やや青みがかることがある. 


































スピードライトのテクニック （4) 


スピードライトのテクニックの基本となるのがさまざまなライティン 
グだ.同じ被写体でも，ライティングの違いによって描写が変化す 
る.人物写真だと，ライティングを変えるだけで表情や雰囲気さえも 
異なった印象になるのだ.スピードラ仆を使う場合，いつもカメラ位 
置から発光させたり，むやみに増灯するのは考えものである.ライテ 
ィングの基本を押さえておいて，その上で自分なりのライティング 
の工夫をすればいい.ライティングにはいろいろな種類があるが， 
基本となるのは7 つのパターン である. 

第1のパターンはカメラ位置から光を当てる正面光（フロントライ 
卜)•被写体全体に光が当たり，明るくしかも克明な描写になる.し 
かし，正面からの光のためにフラット(平板)な感じになってしまう. 
証明写真ならこのフロントライティングでいいのだが，雰囲気のあ 
るポートレートにはあまり向いていない. 

第2のパターンはカメラに対してスピードライトが斜め上方（約 
45度）の位置にあるプレーンライティング.被写体に適度な陰影 
ができるために立体感が出て，平板な描写が避けられる.ポートレ 
ート撮影のいちばん基本的なライティングといえる.ただし，明暗の 
差が大きく，またスピードライトと逆の側に影が出てしまうので，レフ 
板などを使って影を弱め，明暗差を小さくする.これを「レフで起こ 
す」という. 

第3のパターンは被写体の真横からスピードライトを当てる側 
面光(サイドライト)だ•顔の半分が明るく，あとの半分が影になる 
ため，立体感が出る.人物の性格描写に向いたライティングといわ 
れている.半面，明暗の差が極端なために，サイドライトだけでは 
描写が強すぎることが多いため，反対側からレフで起こすか，プレ 
ーンライトを加えたライテイングにするのがふつうだ. 

第4のパターンは被写体の斜め後方でしかも上方（約45度） 
からスピードライトを当てる半逆光だ.画家のレンブラントが好ん 
だライティングといわれ，別名をレンブラントライティングと呼ぶ.顔 
の輪郭だけがハイラ仆(明るい部分)になり，あとは影になる.個性 
的なライティングだが，ふつうはスピードライトの反対側からレフで 
起ごすか，プレーンライトなどと組み合わせる. 

第5のパターンは被写体の真後ろからスピードライトを当てる逆 
光(バックライト)だ.髪の毛の輪郭だけがハイライトとなって浮き上 
がるために，ラインライティングともいう.背景から被写体を浮き出す 
効果があるが，顔力 5 'シャドー(暗い部分)になってしまう.このため， 
プレーンライトまたはフロントライトと組み合わせるのが一般的だ. 

以上5つのライティングのほか，被写体の真上からスピードライ 
卜を当てるトップライティング，被写体の足元から光を当てるフットラ 
イティングがある.トップライティングは髪の毛を克明に描写するた 
めに使うが，ほかのライティングと組み合わせる必要がある.フットラ 
イテイングはかなり例外的なライティングで，異様な雰囲気を出す 
ことができる. 



書フロントライテイング 


被写体は最も克明に 
描写される. 

85mm A モード (f5.6) 
ISOIOO スピードライト使用 
(TTL 調光)以下同様. 





•プレーンライティング 


被写体に適度な陰影 
がで杏，しかも克明 
な描写がでぎる. 




•サイドライティング 

被写体の半分が八イ 
ライト,あと半分がシ 
ヤドーと極端なライ 
テイング. 






•バックライティング 


髪の毛と身体の輪郭 


だけがライン状の八 
イライト，他はすべて 
シャドーになる. 





スピードライト用語解説 

【⑲^デリングランプ】 スタジオ用のスピードライトには，発光部のまわりに八ロゲンラ 
ンプなどが組み込まれている.これがモデリングランプで，スピードライトの効果をあら 
かじめチェックするためのものだ•スピードライトが発光する瞬間にはモデリングランプ 
は消えるため，色かぶりは起ぎない. 


【⑬ リチウム電池】 高電圧で大容量,しかも低温に強し燿池で，カメラ本体の電源として 
広く使われている.いろいろなタイプがあることと，国によっては手に入りにくいこともあっ 
て，電池消費が大きなスピードライトの電源は，ほとんどの場合単3形乾電池または二力 
ド電池である. 



































接写について知る 

監修•撮影：渡辺澄晴 
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接写を楽しむ 



四季折々に庭先に咲く草花や，そこに飛来する昆虫たち. 


これらは，接写の恰好のテーマのひとつである.しかも，接写は草花を採るでもなく， 
昆虫を捕るでもなく，写真を撮るのであるから，自然に対して最も優しい記録法とぃえる. 


マイクロ 105 mm f 16-1/250 sec . IS 〇100 

スピードライト使用撮影倍率約 0.8 倍 

背景を黒っぽぐすることで整理し，カマキリの幼虫を引き立 

たせる.このような場合は，レンズを絞り，背景に光が周ら 

ないよろに遮光し,被写体の上方または斜め後方からの逆 

光でライテイングして撮影する.ここでは，上方からスピード 

ライトで照射した. 


ところがかつては，こうしたクローズアップの世界を写真に撮りたいと思っても， 
露出の決定すら困難だった. 


今日では，メカニズムの飛躍的進歩によって，誰でも簡単，確実に， 

すばらしい自然界のひとこまを気軽に記録することができる. 

カメラボデイの自動露出機能，レンズと連動したオートフォーカス機能の発展， 

TTL 自動調光方式のスピードラ仆の出現，マイクロレンズや接写機材の発達などが， 
映像表現の可能性を広げている. 


さらに最新のカメラボデイとレンズでは，距離情報や色情報まで認知できるものまで出現して いる. 
進歩は，新たな視覚，新たな映像世界へと私たちを誘う. 
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マイクロ 105mm A モード (fll)ISOIOO 
スピードライトとレフ板使用撮影倍率約 0.3 倍 
セミの羽化は夏の夜間に行われるので，一般機材の他に，懐中 
電灯.レフ板•殺虫剤などを用意したい.延長コー!^使ってスピ 
ードライトで斜め後方からライテイングし,半逆光で撮影した. 



マイクロ 105 mm A モード (f2.8) ISOIOO 

温室の池に咲し、てし、た熱帯スイレンの花びらの一部.被写体までの距離を考慮し,マイクロレンズ 105mm を使用した.フオル 
ムの美しさを強調するために，絞りは開放で撮影した. 




マイクロ105 mm f4.1/125sec. ISOIOO 撮影倍率約 0.6 倍 

鏡に映った自分の顔をコッコッと突ついて遊ぶセキセイインコを，明るい自然光が入り込 
む窓際で撮影した.ピントは左側の実物の目に合わせている. 


AF ズームマイクロ 70 〜 180 mm (120mm 付近で使用） 

A モード (f8) ISOIOO 

秋に咲くパラを AF ズームマイクロレンズで逆光撮影.カメラ位置 
を変えることなく自由に撮影倍率を変えられるので，好みのフレ 
ーミンクが可能である. 
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マイクロニッコールレンズ 


マイクロ ニッ コールレンズは，一般レンズに比べ，機械的に繰り 
出し量を大きくとっている.そのために最短撮影距離がはるかに近く 
なり，レンズ単体で無限遠から等倍までの撮影倍率が得られる. 
さらに，近距離補正方式を採用 （マイクロ 2001 nm ， AF ズーム マイク 
口 70〜 180 mm を除く)しているので，近距離撮影時に起きる各収差を 


大幅に減少している.当然，歪曲収差も極力少なく設計されている 
ので，一般被写体の接写はもちろん，複写などの平面のものを精 
密 描写するには非常に効果的なレンズだ.ニコンでは，標準•中 
望遠•望遠•望遠ズームのマイクロレンズを用意して 1 ^、る•これらのレ 
ンズは接写専用と思われがちだが，一般撮影にも十分使用できる. 


■ EAF マイクロニツコール 60 IM 1 F 2 .BD 

このマイクロレンズは標準レンズとしても使用 
できる.開放 F 値も 2. 8と明るく，単体で無限遠か 
ら等倍(撮影距離 21.9 cm ) までの撮影倍率が 
得られる.ピント合わせは A-M の切り換え方式を 
採用しているので，オートフォーカスはもちろん手 
動でのピント合わせも，操作性の良い距離リン 
グで容易に行える.さらに，フォーカス制限切り換 
え機構で，約 0.3m を境に至近側と無限遠側の 
範囲に分けられ，接写時のピント合わせが便利 
になっている.また，ニコン独自の近距離補正方 
式の採用により，遠くの 
一般撮影から接写，複 
写までシャープな解像 
力をもっている.焦点距 
離が 60mm のため，自由 
に近づくことのできる花 
や複写などに最適だ. 

■ 0 AF マイクロニツコール1 05 mmF 2.8 D 

このレンズは AF マイクロ 60麵と比べ，同じ倍 
率の撮影では約2倍のワーキングディスタンス 
が得られる.したがって，あまり近づけない被写体 
を接写するには大変有効だ. AF マイクロ 60mm と 
同様に，フォーカス制限機構が設けてあり，ピント 
合わせは A-M 切り換え方式になっていて，マニ ユ 
アルフォーカス時の操作性も優れている.開放 f 
値は2 .8 と明るく，中望遠レンズとしてポートレート 
撮影にも適している.さらに，近距離補正方式を 
採用しているので，無限遠から等倍まで，全撮 
影領域にわたって開放から良好な描写性能が 
得られる. 





AF マイクロ 60 mm A モード ( fll ) IS 0100 撮影倍率等倍 
切手や文献など平面の被写体の描写では，周辺までシャープであることが要求される.マイクロスタンドや複写台などを用い 
て，被写体に対しレンズの光軸を直角に設定して撮影する. 



クローズアップ用語解説 

【①繰出置】 一般の近接撮影の場合は，距離リングで無限遠の位置からレンズを前方へ 
繰出していぐが，距離リングの繰出しには限界がある.接写リングやべ口ーズアタッチメン 
卜を利用して，さらにレンズを繰出す.このときのレンズの無限遠位置からの繰出しの長 
さを繰出量という.焦点距離が同じであれば，繰出量が増すほど撮影倍率は高くなる.同 


じ繰出量ならば，焦点距離が短し\ほど撮影倍率は高くなる. 

【⑬等倍撮影 • 拡大撮影 • 縮小撮影】 接写で被写体とフィルム面の画像の大きさが等 
しい場合を「等倍撮影_!という.被写体より画像が大きい場合を「拡大撮影」，被写体より 
画像が小さい場合を「縮小撮影」といろ. 
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AF マイクロ200 mm A モード ( f 4) ISO 100 撮影倍率約 0.5 倍 

被写体より少し離れたところから赤いパラの花芯にピントを合せた.露出は A モード，絞り開放で撮影. 



AF ズームマイクロ70〜 180 mm (180 mm で使用） A モード ( f 5.6) IS 0100 撮影倍率約 0.6 倍 

コスモスの花に吸蜜に来た八チを撮影.ズームマイクロはカメラ位置を変えることなく自由にフレーミンクができるため，昆虫 
などの撮影には便利. 


■ 0 AF マイクロニッコール ED 200 mmF 4 

□ ( IF ) 

このレンズも単体で無限遠から等倍までの撮 
影ができる望遠マイクロレンズ.フォーカシング 
機構で内焦点 （ IF ) が採用されているのが特 
徴だ.この方式は，ヘリコイドによる光学系全体 
の移動ではなく，一部のレンズだ I テを移動させて 
ピント合わせを行うもの.そのため，ピント合わせに 
よる重心の移動力 5 'なく，安定感がある.この AF マ 
イクロ ED 200 mni レンズは，その名称が示すとお 
り,光学系の部に ED (特殊低分散)ガラスを使 
用することで，色分解作用を少なくし，無限遠か 
ら等倍まで優れた描写性能を発揮する.ヮーキ 
ングデイスタンスも他のマイクロレンズより長くとれ 
るため，小動物や昆虫など離れたところからの撮 
影には欠かせない.また，望遠レンズとして風景 
写真やスナップなどにも使用できる非常に用途の 
広い便利なレンズだ. 



■ 0 AF ズームマイクロニッコール ED 70 
〜18011111 lF 4.5-5.6 D 

一本のレンズで中望遠 70 mm から望遠 180 mm 
までをカバーする AF ズームマイクロレンズで，ピ 
ント位置と撮影距離を変えることなく，ズーミング 
操作によって撮影倍率を連続的に自由に変える 
ことができ，最大1/1 .32 倍までの接写が可能で 
撮影距離移動による露出倍数の変化はない•し 
かも望遠レンズでありながら，最短で37 cm (ワー 
キングディスタンス約 12 cm ) までの近接撮影が 
できる.そして，このレンズにクローズアップレンズ 
N 0.6 T を併用することで約等倍の撮影が可能 
であり，しかもレンズ開放でもシャープな像が期 
待できる.また，円形絞りの採用でやわらかくきれ 
いなボケが得られる•カメラの設定位置によって 
レンズを交換することなく，ズーミングしながら作 
画に集中できるので花や昆虫などのクローズァ 
ップに，より威力が発揮される.また一般のズーム 
レンズと同じように，スポーツやスナップ，風景，ポ 
ートレートなどにも活用できる守備の広いレンズ. 



接写関連機材① 

【三脚】 高倍率撮影には，カメラブレ防止のためにも， 
三脚は必需品.しっかりした構造のもので,全高1 .5 m 
程度のものと，低い位置から撮影する場合に備えて， 
短めのものと2種類用意できれば理想的だ. 

【一脚】素早く移動した〇,足場が悪い時など，三脚が 
使し M こくい場合に便利なのが一脚だ.手持ちの撮影に 
比べ，はるかに安定感を得ることができ，カメラブレ防 
止にち役立つ. 

【ケーブルレリーズ】 シャッターボタンを押す振動だ 
けでもカメラブレの原因になることがある.特に接写 
ではわずかな衝撃でもで去るだけ防ぎたい•ケープル 
レリーズはレリーズ時のブレ防止に効果的だ. 


【レフ板】 逆光で撮影する際，被写体の陰になってい 
る部分にも光をまわす場合などに使用する反射板，銀 
レフと白紙の2種類を用意しておくと，反射光の強さ 
が変えられるので便利だ.撮影用品として市販されて 
し、るが，一般には手近なもので代用しても十分効果を 
得られる. 

【無反射ガラス】 複写の際,被写体が反っていたり， 
折れ曲がっていることがある.このような場合は，不要 
な反射の起こらなし嫵反射ガラス(ナングレアガラス） 
を被写体の上に置いて，被写体の平面性を確保して 
複写撮影する. 
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接写のアクセサリー d ) 


接写用機材といっても種類が多く，撮影レンズの先端に取り付 
けるだけで手軽に接写ができるのもから，ベローズのような本格的 
機材まで，多種多様だ. 





85 mm + クローズアップレンズ No . l +クローズアップレン 
ズ No .2 

A モード ( fll ) IS 0100 撮影倍率約 0.5 倍 
精密な描写を狙った接写には,クローズアップレンズの使 
用は向いていない.しかし，花などの立体的な被写体であれ 
ば，絞りを f 8 程度まで絞ることで，十分接写が楽しめる. 


表① 


クローズアップレンズ 

焦点距離 

№•0 

1400 mm 

N 0.1 

670mm 

Na2 

340mm 

Na3T 

664.8 mm 

No.4T 

341mm 

No.5T 

667mm 

No.6T 

334mm 


85 mm + クローズアップレンズ No . l (2 枚)+クローズアップレンズ 
No .2(2 枚） A モード ( fll ) IS 〇100撮影倍率約等倍 
クローズアップレンズを4枚重ねて使用した.このように，クローズアッ 
プレンズを何枚も重ねて使うと，撮影倍率は高くなるが，像のくずれも 
大きくなる.しかし，逆にその欠点を作画に利用しても面白い. 


クローズアップ用語解説 

【③倍率】 被写体の大きさと，レンズがつくるフイルム面上の像の大きさの比率.一般に 
は，撮影倍率と呼ばれている.接写の場合は，特に接写倍率ということもある.像の大き 
さを被写体の大きさで割った値で,レンズの繰り出し量をレンズの焦点距離で割った値 
と等しい.したがつて中間リングやべローズなどの接写用具を使って繰り出し量を大きく 


することで，より高倍率の画像が得られる. 

【④マイクロレンズ】 主として接写用に開発されているが，一般撮影にも使用できる幅 
広い用途をもつたレンズ，高い解像力,画面の平坦さ,歪みが少ないなどの特長がある. 
レンズ単体で無限遠から1/2倍までの接写ができる. 
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図① 


撮影レンズ単体の場合 



クローズアップレンズ単体の場合 クローズアップレンズ+撮影レンズの場合 



■クローズアップレンズ 

フィルターと同様に，撮影レンズの先端に取り 
付けるだけで，一般撮影と同じ操作で接写が楽 
しめる.このクローズアップレンズには， No .0, 1，2, 
3 T , 4 T ，5 T ，6 T の7種類力％る.アタッチメントサ 
イズ別に， 52 mm のレンズには NO.0 〜 4 T ，62mm の 
レンズには No .5 T ，6 T を使用する.このうち， No .3 T 
〜 6 T は主に中望遠レンズへの使用を前提とし， 

1群2枚の構成で画質低下を防止している. 

これらのクローズアップレンズには，それぞれに 
焦点距離がある（表①）.クローズアップレンズ 
を取り付け，撮影レンズの距離リングを無限遠 
にした場合，撮影レンズの焦点距離に関係な 
く，レンズの前面からクローズアップレンズの焦 
点距離 ( こあたるところ i こピントを結ぶ•したがって， 
クローズアップレンズの焦点距離より遠方にピ 
ントを結ぶことはできな I 、（図①）. 

クローズアップレンズと撮影レンズの組み合 
わせによるおおよその撮影倍率 ( M ) は， 


〈無限遠時〉 


撮影倍率 ( M ) % 


撮影レンズの 
焦点距離 ( mm ) 


クローズアップレンズの 
焦点距離 ( mm ) 


…式 ( I ) 


となり，クローズアップレンズの焦点距離が短く， 
撮影レンズの焦点距離が長くなるほど撮影倍 
率が高くなる. 

また，レンズを繰り出したときの被写体からレン 
ズ前面までのおおよその距離 ( L ) は， 


® x ® 


•式⑵ 


•®+ ⑧ 

®: レンズの距離目盛 

⑧: クロー ズアップレンズの焦点距離 


となり，レンズを繰り出すことで被写体に近づけ 


る. 

たとえば， 50mm の撮影レンズを無限遠にして 
クローズアップレンズ No .2 ( 焦点距離 340mm ) の 



AF ズームマイクロレンズを180 mm にして，クローズアップレンズ N 0.6 T を併用すると撮影倍率は約等倍になる•露出は A モード， 
f 8 で撮影. 


紐み合わせた場合の撮影倍率は式⑴より 


M =-=- 

•340 6.8 


となる. 

また，同じ組み合わせで，撮影レンズの距離 
目盛を1 m(1000mm) まで繰り出したときの被写 
体からレンズ前面までの距離 am ， 式⑵より， 


1000 mm X 340 mm . 。「為 

L = -=? 254 mm 

1000 mm +340 min 

となり，レンズの先端から約 250 mm のところまで近 
づくことができる. 

クローズアップレンズを重ねて使用することも 
できる.このときのクローズアップレンズの合成焦 
点距離 ( F ) は， 


合成焦点距離 ( F ) …式 (3) 

©: クローズァップレンズ©の焦点距離 
⑬:ク ロー ズアップレンズ⑬の焦点距離 

となり，クローズアップレンズを重ねて使用する場 
合は，式⑶の 合成焦点距離 ( F ) を各式のクロ 
ーズアップレンズの焦点距離に置き変えて ，撮 

影倍率などを計算する. 

このように，クローズアップレンズを利用すれ 
ば，接写を手軽に楽しむことができる.しかし，何 
もかもクローズアップレンズでというわけにはいかな 
い. クローズアップレンズの使用上の注意として 
は，ある程度撮影レンズを絞り込むことだ.クロー 
ズアップレンズはその性質上，中心に比べ圓辺 
部の描写力が落ちるため，印刷物のような平面 
のものを精密に複写する目的には向かない.ま 
た，クローズアップレンズを何枚も重ねれば撮影 
倍率をかせぐことができるが，フレアーが発生し， 
コントラストを落とす原因になる.しかし，その欠点 
を逆に利用して，接写ならではの作画を楽しむ 
のも 一つの 方法だ. 
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接写のアクセサリー⑵ 


■レンズを逆向きに使って拡大撮影 

マイクロレンズがあれば，簡単に等倍までの 
接写ができるが，等倍以上の撮影倍率を得た 
いときは，前項で述べたように，「繰り出し量+レン 
ズの焦点距離=撮影倍率」という関係に従えば 
いい.しかし，倍率が大きくなるに従ってワーキン 
グディスタンス（レンズ先端から被写体までの距 
離）も段々に短くなり,やがて被写体とレンズ先端 
が接し，撮影ができなくなってしまうことになる.そこ 
で，拡大撮影には標準レンズまたは広角レンズ 
を逆向きにつける方法を使う.このようにすると，どん 
なに倍率力 5 '高くなってもワーキングディスタンスが 
極端に短くなるようなことはない. 

この方法はカメラとレンズの間に BR -2 A リン 
グ(リバースリング)を介してレンズを逆向きにす 
る.この BR -2 A リングは フイルター サイズが 52 mm 
のレンズ用で， フイルター サイズが 62 mm のレン 
ズを使用するときは， BR -5 リングを使って フィルタ 
ーサイズを 52 mm に変換した後， BR -2 A リングを 
取り付ける.レンズをカメラに直接逆向きに取り 
付けると，ズームレンズを除く単体レンズでは，ピ 
ントの合う位置は一定となり，距離リングによるピ 
ント合わせはできなくなる.そのためピント合わせは 
カメラと被写体の距離を前後させる方法で行う. 
接写は撮影倍率が高くなるに従って被写界深 
度が極端に浅くなり，ピント合わせは非常に難しく 
なる.このようなときは フ オーカシングステージ PG - 
2を併用すると大変便利だ. 

表②は， BR -2 A と BR -5 を併用してレンズを 
逆向きに取り付けたときの撮影倍率を示す.この 
表でわかるように,焦点距離が短いほうが倍率が 
高くなるが'，同じ焦点距離でもレンズ構成などの 
光学系の理由から倍率が若干変わる.また，ズ 


表② BR-2A によりボディに直接レンズを逆向きに取り付けた場合の撮影倍率 


レンズ名 

撮影 倍率 

レンズ名 

撮影 倍率 

20/2.8S(AF20/2.8D)^ 

3.4(3.4) 

マイクロ 55/2.8S 

I/I. 1 

24/2S 

2.6 

(AF マイクロ 60/2- 80)崁 

(1/1.2) 

24/2.8S(AF24/2.8D) 

2.5(2.5) 

(AF85/L8DW 

1/2.8 

28/2S 

2.2 

28 〜 85/3 • 5-4.5S (AF28 〜85/3 . 5〜4 .5S〈New>) « 

2. 9〜 1/35.8(3.0 〜 1/27.5) 

28/2.8S(AF28/2.8D) 

2.1(2.0) 

(AF35 〜 70/2.8D)« 

2. 3〜1ハ.9 

35/1 .4S 

1.8 

35〜70/3 . 3〜4 .5S (AF35 〜70/3 • 3〜4 .5S〈New>) 

2. 1〜 1/6. 1 (2. 1〜 1/6.1) 

35/2S(AF35/2D) 

1.6(1.4) 

(AF35 〜80/4〜 5.6D) 

(1.5 〜 1/1.4*) 

PC35/2.8 く New〉 

1.6 

(AF35 〜 I05/3.5〜4.5D(IF)) 

(1. 7〜1 ハ05.1) 

50/I.2S 

LI 

35叫 35/3.5~4.5S (AF35~135/3. 5〜4 .5S<New»« 

2. 2〜1 ハ 4.9(2. 2〜 1/31.7) 

50/l.4S(AF50/l.4D) 

i / i . Ki / u ) 

* は焦点距離50_位置での倍率. 80mni 位置は使用不可能. 

(AF50/1.8S<New» 

(1/1.4) 


②焦点距離 85mm 以上のレンズには使用不可能。※は BR-5 併用 .（） 内は AF レンズ 


ームレンズの場合は連続して倍率が変わり，ピ 
ント合わせはズーミングによって行える.その場 
合，ズーミングが回転方式のものは，距離リン 
グも一緒に回ってしまうので，距離リングが回転 
しないように接着テープなどで固定するように工夫 
するといい•なおズームレンズは，低倍率側（望 


遠域の焦点距離)では描写性能は低下する. 
レンズ逆向きでは自動絞り機構が使えなくなり， 
測光は絞り込み測光となる.この場合は，オートリ 
ング BR -6 と，ダブルケーブルレリーズ AR -7ま 
たは AR -10 を併用すると，レンズの自動絞り機 
構がそのまま利用できるようになる. 



35 mm (広角レンズ逆向きで 
ベローズアタッチメント使用） 

A モード ( f 8) IS 064 スピード 
ライト使用撮影倍率約6倍 
焦点距離 50 mm 以下の短いレ 
ンズでの拡大撮影には，レンズ 
を逆向き使用する.この場合, 
被写界深度は極端に浅くなる 
ので，マイクロスタンドなどのし 
つかりした支持台を使用し，ピ 
ント合わせは慎重を期すよう 
心かげたい. 

35 mm (広角レンズ逆向きで 
ベローズアタッチメント使用） 

A モード ( f 8) IS 〇64スピード 
ライト使用撮影倍率約5倍 
拡大撮影でも露出の決定は力 
メラの TTL 測光に従えばよい. 
また,ライティングはスピードラ 
イトでの TTL 調光が便利だ. 



































■テレコンバーターを利用する 

焦点距離を1 • 4倍または2倍に変換す るテレコ 
ンバーターも， 接写に利用することができる. テレ 
コンバーターは 撮影距離を 変えずにコンバータ 
一の倍率分だけ撮影倍率を高くする. 

写真（右）は， AF マイクロ 105mmF2.8 にテレコ 
ンバーター TC-201S を装着してアシナガバチを 
撮影したもの.この場合，焦点距離は 210mm にな 
り，ワーキングディスタンスは変わらずに，撮影倍 
率を2倍にすることができるが， F 値は1/4倍暗くな 
り F5. 6になる. 



マイクロ 105 mm + テレコンパーター ( TC -201 S ) A モード ( f 2.8) ISOIOO 

近づくと逃げたりする被写体には，望遠系のレンズが有利だ.より望遠にするにはテレコンパーターを利用すればよい. TC - 
201 S を使うと，焦点距離も撮影倍率も2倍になる.しかし， F 値は減少し暗くなるので注意が必要だ. 


前述のように，レンズを逆向きに装着することで 
撮影倍率を高くすることができるが，さらに高倍率 
を求めるには，ベローズアタッチメント やテレコ ン 
バーターを，単独または併用して撮影する.ただ 
し，撮影倍率が高くなると，それに比例して露出 
倍数も増える.その露出倍数はいちいち計算しな 
くてもカメラの TTL 測光により露出倍数を加味し 
た露出値が得られるが，被写体が反射の強い 
白っぽいもの，あるいは反射の弱い黒っぽいもの 
の場合は，露出を変え何枚か写しておくことも必 
要だ.また，露出値はカメラの TTL 測光で求め 
られるとしても，撮影倍率が6倍では露出倍数は 
約50倍になり，12倍では F32 より暗くなるということ 
だ.言い換えれば，一般撮影で1/250秒のシャ 
ッターがきれる明るさでも，前述した高倍率の撮 
影では，それぞれ1/8秒，1/2秒以下になってしま 
う.したがって拡大撮影時は，三脚などでカメラを 
しっかり固定することが必要となる. 



接写関連機材 ㊣ 

【ファインダー】 厳密なピント合わせや，ローァ 
ングル撮影の際に威力を発揮するのが, F 3- F 5 
などに用意されている高倍率ファインダ—やウ 
エストレベルファインダーだ.高倍率ファインダ 
一をカメラに装着すると，スクリーン上の像を約6 



50 mm • F 1.4 (最短撮影距離 45 cm ) SC -1 7 * f 8_1 /250秒 
シンクロ dSOlOO 約1/7倍 • TTL 調光 


50/1.4 (正） 


50 mm • F 1.4 (最短撮影距離 45 cm )• TC -201 s SC -1 7 ， f 8• 
1/250 秒シンクロ • ISOIOO 約 1/3.5 倍 • TTL 調光 


50/1.4 (正) 


TC -201 S 


50 mm . F 1.4 •レンズ逆向 . BR -2 A TC - 20 Is SC -17. f 8. 
1/250秒シンクロ • ISOIOO 約2倍 • TTL 調光 


50/1.4 (逆） 


1 ■ BR -2 A 


TC -201 s 


50 mmF 1.4 のレンズの最短距離での撮影倍率は約1/7倍.そこに倍率2倍のテレコンバーターを装着すると，撮影倍率は約1/ 


50 mm . F 1.4 •レンズ逆向 . BR -2 A SC -17. f 8_1/250 秒 
シンクロ - ISOIOO 約等倍 • TTL 調光 


50/1.4 (逆) 


BR-2A 


3.5 倍になる. 

50 mmF 1.4 のレンズを逆向きに使ろと撮影倍率は約等倍になる.この状態に，倍率2倍のテレコンバーターを装着すると，撮 
影倍率は約2倍となる. 


倍に拡大し，真上から見ることができる.特に厳密 

なピント合わせが必要な接写や複写に威力を発揮する.ウェストレベルフアインダーには 
折りたたみ式フードと約5倍のルーペが組み込まれており,スクリーン上の像を垂直上方 
から見ることができる.ローアングル撮影，接写，複写,顕著鏡写真撮影などに便利だ. 
【アングルファインダー】 カメラの接眼部に取り付けることで，撮影レンズの光軸に対 
して垂直の方向からファインダーの像を見ることができるファインダー用アクセサリー. 


大して見ることができるファインダー用アクセサリー.接写などのより精密なピント合わ 
せに効果的. 

【ファインダースクリーン】 接写には，マット式のファインダースクリーンが適している. 
B 型(マット式)や E 型(方眼マット式)のほかに， F 5 に標準装備されてし必 EC - B 型(マット 
式)がある.一般撮影用の A 型(スブリツト式)のファインダースクリーンでは，撮影倍率が 


【マグニフアイヤー】 カメラの接眼部に取り付けることで，ファインダー中心部の像を拡 高くなるにつれて，中央部が暗く見えにくくなる. 
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接写テクニック⑴ 


■被写界深度による描写の変化 

私たちが対象とする被写体は風景や人物，花 
などで，それらの被写体は平面ではなく立体的な 
ものだ.その被写体のある一点にピントを合わせ 
ると，前後のものはボケる.しかし，肉眼ではその 
ボケた部分もピントが合ったように見えることがあ 
る.このピントが合ったように見える範囲のことを被 
写界深度という. 

被写界深度は⑷被写体に近づくほど，⑹レン 


ズの焦点距離が長いほど，⑷レンズの絞りを開 
けるほど浅くなる.そして⑷被写界深度は後方より 
前方のほうが浅くなる.言い換えれば，被写体が 
遠いほど，レンズの焦点距離が短いほど，レンズ 
を絞るほど被写界深度は深く，そして前方より後 
方のほうが深くなる.しかし，この性質は一般撮 
影のように被写体が比較的遠い場合のことで， 
接写では撮影倍率(被写体の大きさと像の大き 


さとの比)を同じにして撮影しようとするなら，焦点 
距離の短いレンズは被写体に近づき，焦点距 
離の長いレンズならそれより遠くで写せばいいこと 
になる. したがって， 前述の⑷の条件と⑹の条件 
が相反することになるために，撮影倍率が高くなる 
に従い被写界深度は撮影レンズに関係なく，撮 
影倍率が同じレンズの F 値(絞り値）も同じなら 
ば被写界深度は変わらなくなってくる. 


f2.8 



m 罾 o c セ 


A モード ( f 2.8) 


__ TD 

.眉^^ 

. . ，••了. 


A モード ( f 8) 





A モード ( f 22) 


■ピントの位置による画面の変化 

接写は被写界深度が浅いため，同じポジショ 
ン，同じアングルからの撮影でもピントを合わせ 
る位置によって写真はまったく違った趣になる.接 
写ではこの浅い被写界深度を上手に利用する 
ことで，画面に奥行きをもたせたり，主役を浮き上 


がらせて強調するなどの演出を行うことができる. 
下の写真は，左から順に「前方にピントを合わせ 
たもの」「中間にピントを合わせたもの」「後方にピ 
ントを合わせたもの」である.ピントの位置によって 
画面が変化し，印象がずいぶん違って見える. 


前方にピントを合わせた場合 



A モード ( f 2.8) •約 0.5 倍 


中間にピントを合わせた場合 


後方にピントを合わせた場合 




A モード ( f 2.8) •約 0.5 倍 


クローズアップ用語解説 

【⑮マクロ機構】 ズームレンズの一部または全体の光学系を移動させて接写を可能に 
する機構.通常の最短撮影距離からさらに短縮して近接撮影を行うことができる.ただ 
し，専用に設計されたマイクロレンズと異なり，精密な複写等には向かない.ワイド側のみ 
でマクロ撮影が行えるもの，テレ側のみのもの,および全域で可能な3タイプがある. 


【⑮ワーキングデイスタンス】 レンズの先端と被写体との距離のこと.接写などでは， 
レンズの逆向き使用などでこのワーキングデイスタンスを確保し，スピードライトの使用 
や光のコントロールが可能になる. 

















■光芒を効果的に 

電灯光など強い光にピントを合わせると，レンズ 
の絞り羽根の回折現象によって光芒が発生す 
る.この光芒は絞り羽根が偶数枚のときは羽根 
の数，奇数枚のときは倍数になる.光芒は開放 
絞りに近くなると, ハレーション 現象によって輪郭 
が不明瞭になり，焦点外になると絞りの形となって 
現れる.そして，絞り開放では円形になる.被写界 
深度の浅い接写では，この丸い不明瞭な光芒 
が多く作画に利用されている. 


■ボケを生かす 

、、人目につぐということは，その情景の中に何か 
目立つものがあるということだ.目立つ要因には， 
色や形，大きさなどがあり，写真ではボケという大 
事な引き立て役がある.とくに被写体に近接する 
接写は被写界深度が浅いため，ある一点にピン 
卜を合わせると，その前後のものはボケて見える.そ 
の浅い被写界深度を利用したボケを生かして 
作画することが，花などの接写の醍醐味でもあ 
る. 
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マイクロ 60 mm 
A モード ( f 2.8) 

ISOIOO 

撮影倍率約 0.5 倍 
クローズアップでは，撮 
影時に被写体の背景に 
強 < 光るものがあると 
光芒がで吉，作画上の 
ポイントにすることも 
できる.この光芒は絞 
りを開放にすると円形 
になる. 


マイクロ105 mm 
A モード ( f 2.8) 

ISOIOO 

撮影倍率約 0.7 倍 
被写体に近接する接写 
では被写界深度が極端 
に浅くなる.つまり，主体 
に対して前ボケや後ボケ 
が発生する.レンズの絞 
りをあまり絞らず(こ撮影 
すれば，このボケの現象 
を作画に利用するこ 


できる. 
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接写テクニック⑵ 


■露出について 

レンズを通過した光の明るさを，カメラに内蔵 
された露出計で測光する現在の TTL 測光カメ 
ラでは，やっかいな接写時の露出倍数の計算を 



一 0.5 段補正 


必要とせず，また，スピードライトを用いての撮影 
の場合も， TTL 自動調光によって'、ある程度〃正 
確な露出力 5 '得られるようになった. 



±0 


マイクロ105 mm A モード ( f 5.6) IS 0100 才ート 
ブラケティングで3枚撮影. 

カラーリパーサルフィルムはネガに比べラチチュードが 
狭いため，露出の過不足が敏感に作画こ影響して U ま 
う.単色，特に白や黄色の被写体はアンダーち 
なので，露出補正をして何枚か写しておくとよい. 



+0.5 段補正 


適正露出 

通常の被写体ならば，この TTL 露出計に従 
えば適正露出が得られる.しかし，被写体や背 
景の反射率によっては，露出がアンダーになった 
り オーバーに なったり する•また，写真のような明る 
いバックでは 露出はアンダーになる ので， あらか 
じめ露出を2段程度プラスに補正し，さらに前後 
露出でも撮影しておくと いい. 


■背景紙でバックを整理 

花などの接写はなるべく自然の背景を利用し 
たい.しかし撮影場所によっては垣根や窓枠など 
が写り，主体を邪魔することがある.これらはカメラ 
アングル や浅い被写界深度によってボカしてし 
まうこともできるが，それでも写真(下)のように整理 
しきれないこともある.こんなときは被写体の後ろに 
背景紙を置けば写真(右)のように整理すること 
ができる. 

背景紙はバックを整理して主体を引き立たせ 
るのが目的だ.当然,背景紙の色により主体が 
変貌する.無地にかぎらず，模様入りの背景紙を 
使って創造的な背景をつくってみるのも楽しい. 



撮影倍率1/5倍 


マイクロ 60 mm 
f 8-1/60 sec . 
IS 064+2 段露出 
補正 

明るい空が背景の 
場合などは露出不 
足になりやすい.露 
出の補正屋は背景 
の明るさつて違 
うので，カメラを下 
向きて， 
背景の影響の少な 
しヒころで TTL 測光 
で露出を計り,それ 
を参考に露出を前 
後に補正じ数枚 
写しておくとよい. 





マイクロレンズ 105 mm A モード ( f 5.6) ISOIOO 
撮影倍率1/5倍 






■主役と脇役 

初めて花を接写する人に多いのが，画面の中 
央に花を写すことだ.決して悪いわけではないが， 
芝居でいえば一人芝居を演じているようなもの.そ 
れには観客を魅了する演技力が必要になる.普 
通，芝居は芸達者の脇役が主役を盛り上げ， 
お互I、の相乗効果によって芝居が組み立てられ 
ていぐ同様に写真も，色や形の美しさ，不思議 
さ，撮影テクニックなど，見る側を納得させるような 
構図を工夫しよう. 


写真(左)は，文字どおりシラサギが飛んでい 
るような形のサギソウ.そのシラサギの一輪にピン 
卜を合わせ，周囲の花は重ならないように下から撮 
影した.ライティングは花の上側からスピードライ 
卜を使用.写真（中）のように,花(オダマキ)のつ 
ぼみだ^では写真としての説得力はない.この舞 
台に写真(右）のように，カマキリの幼虫を配する 
と付加価値が生じる.当然，この場合の主役は 
カマキリなので，ピントは主役にしっかり合わせる. 


マイクロ 60 mm f 11-1/250 sec . ISOIOO 
スピードライト使用撮影倍率約等倍 

花は上から見ることが多いが，いつも見慣れた花でも下からの 
ぞいてみると，思わぬ発見につながることもある.背景が単純に 
なったり,脇役としてのボケの効果が出たりと，アングルを変え 
ることで新鮮な作画も期待できる. 


マイクロ 105 mm A モード ( f 4) ISOIOO マイクロ 60 mm fll *1/250 sec . ISOIOO 

撮影倍率約 0.3 倍 スピードライト使用撮影倍率約等倍 

共通説明）舞台が素晴らしぐ C も，役者が居なければ意味がない.平凡な花が立役でも,引吉立て役(脇役)の昆虫などが飛来 
すると,花も生き生きと見えて来てカメラを向けたくなるものだ.逆に昆虫が主役の場合でも，それにふさわしい環境(脇役)と 
いう舞台があってこそ，写真も生きてくる. 



マイクロ105 mm プログラムモ _ ド ISO 100 撮影倍率約 0.2 倍 


■縦位置と横位置を考える 

画面の中に主題をどんな構図でまとめるか，横 
位置にするか縦位置にするか，フアインダーを視 
いたとき，まず問題になるのが，この M 乍画〃というこ 
とだ.ところが，テレビや映画は左右に広い目の 
視野に合わせた横長となっている.したがって，写 
真も横位置が多くなりがちだが，しかし，被写体 
によっては縦位置で撮りたいこともある.縦か横 
か， フレー ミングを楽しむということも大切だ. 


一般に写真は横位置で撮影す 
ることが多い.横位置は人間の 
環境に合った自然の状態とも 
いえるし，カメラの多くも横位置 
での撮影の方が操作性もよい. 
しかし,写真にした場合は縦位 
置の方が奥行吉見せる効果が 
あったり，被写体によっては縦 
長の方が収まりがいいことも少 
なくない.ファインダーを覗く時 
は，横位置だけでなく縦位置で 
も見てみることを習慣づけると 
し、いかもしれない. 


マイクロ105 mm 
プログラムモード ISO 100 
撮影倍率約 0.2 倍 
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接写のライティング⑴ 


部屋の内外を問わず，被写体を効果的に撮影するための光を 
効果的に照射することをライティングという.つまり，逆光時などに補 
助光として銀レフを使ったり，夜間のスピードライトの使用や日中 
シンクロな ども当然含まれる. 


昼間,室内で花を撮影するよろな場合，自然光だけで窓を背景 
にすると露出才ーパーになって白っぽい写真になってしまう.室 
内と屋外の輝度差が大きしヽからだ.スピードライトを用いると， 
背景光の写真上での出方をコントロールすることができる.パ 
ランスシンクロを行うと，背景も適度な露出となる. TTL 調光で 
は，被写体は常に適正露出となるが,絞り値によって，背景の露 
出を自由に変えることができる. 



TTL 調光 


自然光 


八'ランスシンクロ 


マイクロ 60 mm A モード ( f 2.8) ISOIOO 


マイクロ 60 mm A モード ( f 5.6) ISOIOO 
スピードライト使用 


マイクロ 60 mm f 16-1/250 sec . ISOIOO 
スピードライト使用 


■自然光 

写真の光源としていちばん頼りになるのは，な 
んといっても太陽光だ.その太陽光も,季節，時 
間，天候などによって異なる.当然,よく晴れた日 
のほうが写しやすいのだが，被写体によってはコ 
ントラストが強すぎてしまうことがある.花の接写に 
は適度なコントラストが得られる薄曇り程度のほう 
が適している.また，アヤメやアジサイ，ハナショウ 
ブなど梅雨時に咲く花は，曇りや小雨の時に写 
したほうが風情を感じるものだ. 

写真(右)は，薄曇りの日に撮ったサギソウ. 
名前のとおり白い羽根のような花びらは，このよう 
な天候でなければ美しい描写は得られない. 


マイクロ 60 mm A モード ( f 2.8) ISOIOO 撮影倍率約 0.7 倍 
花のクローズアップの撮影には薄曇りの天気が適している. 一 
般には日中の強し彳太陽光下がよいと思われてし彳るが，太陽光の 
直射を受けた花はコントラストが強すぎる.強い太陽光を遮る 
ためには,白い傘などで花を被って撮影するとよい. 



■複写 

籲一般複写 

複写は，一般の接写と異なり被写体が平面 
であるため，撮影にはマイクロレンズが適してい 
る.被写体が平面なので，特に被写界深度に気 
を使う必要はないが,一般に描写性が最も良好 
な絞り値 (f5.6 〜 11) を使用したい. 

複写する被写体によっては，正確な露出が得 
られないことがある.こうした場合は，標準反射板 
を利用して露出を決定する. 


•スライド複写 

スライドを等倍で撮影したり，複数のスライドを 
重ね合わせて合成写真を作成したり，またトリミン 
グして一部分を拡大するなどの目的でスライド複 
写は行われる. 

ライテイングの際,安定した色調を得るために 
は，カラー用写真電球力、スピードライトを使用す 
る.ライテイングは，スライド複写装置 （PS-6) に相 
対する位置にシンクロコードを介してカメラと連結 


して行ぅ. 

測光は TTL で行うが，スライドの絵柄によって 
は露出に過不足が生じるため，露出補正が必 
要になる.スピードライト•ブラケテイングにより光量 
を段階的に変えて撮影するか，フイルムの ISO 感 
度を変えて補正するなどの方法がある. 
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■透過光による提灯効果 

立体感を見せるには，被写体の背景側から 
のライティングカ 5 'よく用いられる.このようなライティ 
ングは被写体にきれいな輪郭が生まれ，花びら 
の薄い花などは美しい透過効果，つまり''提灯効 
果〃を見せてくれる. 

写真(右)は，まだ日が当たらない早朝に写し 
たアサガオ.明るいバックが柔らかいコントラスト 
で静かな朝の雰囲気を表現している. 

写真(右中）は，セミの抜け殼を撮影したも 
の.やはり被写体を明るい背景に向けて写した， 
いわゆる透過撮影による写真だ. 

写真(右下)は，開花したばかりのポピーの 
花.これは直射光下の逆光撮影による写真だ. 
このような晴れた日のライティングは，光が正面 
から当たる順光よりも，斜光や逆光のほうが被写 
体を立体的に見せてくれる. 

写真(下)は，稲の穂にとまっていたバッタをや 
はり逆光で写したもの.白い稲の花とバッタの輪 
郭が美しく表現され，葉の繊維がはっきり見え 
る. 



マイクロ105 mm A モード ( f 4) IS 0100 撮影倍率 0.3 倍 

逆光撮影の透過効果で,順光では分からなしヽ花びらの凹凸や重なりが出て，美しい立体感が表現できた. 




35 mm (広角レンズ逆向き使用） A モード ( fll ) IS 0100 撮影倍率約 1.6 倍 
セミの抜け殻の逆光効果.背景が暗いため，一層輪郭が強調され存在感がでる. 



マイクロ105 mm A モード ( fll ) IS 〇100撮影倍率 0.3 倍 

太陽の直射光を利用しての逆光撮影.順光よりも斜光や逆光で撮影した方が立体感を強調で 
きる. 


マイクロ105 mm A モード ( f 8) IS 〇100撮影倍率約 0.5 倍 

逆光による透過効果はまさに提灯効果ともいえる.背景が暗いと，提灯効果と共に美しい輪郭の 
表現もでぎる. 



























CLOSE-UP 


接写のライティング⑵ 


■スピードライト 

人工光，つまりスピードラ仆は，あまり日の当た 
らない暗い場所，あるいは逆光撮影のときなどに 
補助光として使う. 

写真(左上)は，セミの羽化シーンを写した夜 
間撮影である.この撮影方法はスピードラ仆を 
TTL 調光コードを使って，被写体の斜め裏側 
からライテイングし，同時に銀レフを用いてセミの 
背面を補光する.逆光撮影はレンズに直接光 
が入らないように注意する.このことは自然光でも 


同様だが，とくにスピードラ仆は一瞬の光である 
ため，レンズ側かスピードラ仆側を遮光し，ゴー 
ストやフレアーの原因にならないようにする必要が 
ある. 

写真(左下)は，羽化直後のアゲハチョウ.ア 
ゲハチョウの羽化は日の出前に行われ，日の 
出とともに飛び立つ.この時間帯では自然光で 
の撮影は難しく，スピードラ仆が必要になる.ライ 
ティングはなるべく早朝の雰囲気を壊さぬよう，銀 


レフにスピードラ仆を照射して間接的な柔らかい 
光を被写体に当てるようにする. 

写真（右）は，まず池に映った遠くの水銀灯 
をアウトフオーカスで撮影し，つぎにスピードライト 
でトンボをライティングして撮影した二重露出の 
作例である.動きの早い被写体にはやはりスピー 
ドライトが便利だ. 



マイクロ200 mm A モード ( fll ) IS 0100 スピードライト使用 
スピードライ h 使用する クロー ズアップは，延長コートでスピードライ 
卜をカメラから離してライティングする,しめゆるオフカメラでの撮影が 
—般的だ.被写体が光を透過するものであ H ば，斜め後方からスピード 
ライトを照射し，正面から銀レフで受けて撮影すると効果的である. 




マイクロ 105 mm 2回露出 (1 回目 A モード ( f 2.8)，2 回目 A モード ( f 16)) IS 〇100撮影倍率 0.3 倍 

まず，池に映った遠くの水銀灯を絞り開放でアウトフォーカスで(ピントはトンボに合わせて)撮影.つぎに，スピードライト 

でトンボをライテイングして絞り16で撮影した.二重露出でドラマチックな効果を演出した. 


マイクロ 105 mm A モード ( f 8) IS 0100 スピードライト使用 

主役と脇役，つまり被写体だけでなく背景の雰囲気にも配慮してスピードライトでライティンクすることも大切だ. 











ニッコールオート 135 mmF 3.5 (新)発売 

フィッシュアイニッコール 6 mmF 5.6 発売 

札幌.仙台.名古厘.広島.福岡の各サービスセンターを営業 

所と改称.新丸ビルサービスセンターを東京サービスセンタ 

一と改称 

ズームニッコールオート85〜 250 mmF 4 発売 

ニコン 8 x スーパーズーム発売 

ベローズ用ニッコール105 mmF 4 発売 

EXP 070. 三菱未来館で当社開発の超広角投影レンズ.プロ 

ニッコール 2 mmF 2 (画角220°)が使用される 

マイク□ニッコール P オート 55 mmF 3.5 発売 

フィッシュアイニッコールオート 8 mmF 2.8 発売 

ニコンの一眼レフシリーズカメラ100万台突破 

ズームニッコールオート80〜 200 mmF 4.5 発売 

ニューヨークに r ニコン J V ウス」開設 

ニッコールオート 105 mmF 2.5 (新)発売 

ニッコールオート 35 mmF 1.4 (初の多®膜コーティングのレン 

ズ)発売 

ニッコールオート 180 mmF 2.8 発売 

ズームニッコールオート200〜 600 mmF 9.5 発売 

ニッコールオート 28 mmF 2 (多層膜コート)発売 

パリにニコンギャラリー開設 

新宿ニコンサロン開設 

系列会社とじて株式会社仙台ニコン設立 

相模原に新硝子工場完成(現.相模原製作所） 

ニコマート FTn • A 型スクリーン付発売にコマート FTn は 2 機 
種に） 

ニコンカメラ.アポロ15号に搭載 

西ドイツのデュッセルドルフ市に現地法人 MIKON Vertriebs 

GmbH (現 . NIKON GmbH ) を設立 

ニコン F 2/ F 2 フォトミック発売 

モータードライブ MD -1( F 2 用)発売 

本社を千代田区丸の内 3-2-3 當士ビルに移転 

ニッコールクラブ事務局を千代田区丸の内1 -2-1 東京海上ビ 

ルに移転 

ニコン F 用7コマモータードライブ装臞発売(報道向け限定発 
売） 

ニッコール 300 mmF 2.8 発売 

札幌オリンピックでニコンカメラ,ニッコールレンズが大活路 
ニコン F 用ニッコールレンズ, 250万本販売突破 
エルニッコール 360 mmF 5.6 発売 

フィッシュアイニッコールオート 6 mmF 2.8 (受注生産品)発売 

ニコノス用 UW ニッコール 15 mmF 2.8 発売 

レフレックスニッコール2000 mmF 1 1(受注生産品）発売 

エルニッコール 75 mmF 4 発売 

ニッコールオ ー ト 50 mmF 1.4© 発売 (© :多層膜コート） 

エルニッコール 300 mmF 5.6 発売 

メディカルニッコールオート200 mmF 5. 6 (新）発売 

ニッコールオート 55 mmF 1.2© 発売 

ニコマート EL 発表会を開催 

ニッコールクラブ創立20周年 

エルニッコール 240 mmF 5.6 発売 

ニコマート EL 発売 

ニッコールオート 50 mmF 2© 発売 

スピードライト SB -2. SB -3 発売 

ニッコールオート 24 mmF 2.8© 発売 

エルニッコール 180 mmF 5.6 発売 

ニッコールオート 105 mmF 2.5©^ 売 

ズームニッコールオート80〜 200 mmF 4.5© 発売 

ニコン F 2 フォトミック S 発売 

EE コントロールユニット DS -1 発売 

ニッコールオート1 5 mmF 5.6©% 売 

フィッシュアイニッコールオート1 6 mmF 3.5 発売 

F 2 モータードライブ用250フィルムパック MF -1 発売 

ニッコールオート 400 mmF 5.6©% 売 

仙台ニコン操業開始 

新潟営業所開設 

アメリカ航空宇宙局 ( NASA ) に特別仕様ニコンカメラ納入. 

「スカイラブ」に搭載 

横浜営業所開設 

NIKON Inc . 創立20周年 

マイク□ニッコール P オート 55 mmF 3.5© 発売 

ニッコールオート 35 mmF 2© 発売 

ニコン RIO . R 8 スー八•ーズーム発売 

第1回ニコンシステムシヨー福岡にて開催 

スペインの/ 0レセロナにニコンギャラリー開設 

ニッコールオート600 mmF 5.6©% 売 

スピードライト SB -4 発売 

ズームニッコールオート 43~86 mmF 3.5© 発売 

ニッコールオート 28 mmF 3.5© 発売 

ニッコールオート200 mmF 4© 発売 

GN ニッコールオート 45 mmF 2.8©% 売 

ニッコールオート 135 mmF 2.8©% 売 

大阪ニコンサロン開設 

レフレックスニッコール1000 mmFII ©%売 

ニコン F 販売終了 (総生産台数約86万2,600台強） 

ニッコールオート 85 mmF 1_8© 発売 
第50回ニコンフェア開催(東京 • 西武百貨店） 

ニッコールオート1 35 mmF 3.5© 発売 
メディカルニッコール 200 mmF 5.6© 発売 
ニッコールオート 800 mmF 8©5! 売 
モータードライブ MD -2 ( F 2 用）発売 
レフレックスニッコール500 mmF 8©5! 売 


»1961 


•1962 


•1965 
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ニッコール 21 mmF 4( F 用)発売 

1 レフレックスニッコール1000 mmF 6.3( S 用)発売 

2 ニッコール 350 mmF 4.5( S 用)発売 

3 ニッコールオート SSmmB . S 発売 
ニッコールオート 58 mmF 1.4 発売 
ニコレックス35発売 

4 ニコン S 3 M 発売 

5 ニッコール 105 mmF 4( S 用)発売 

6 福岡サービスセンター開設(福岡天神ビル） 

7 ニッコール 105 mmF 4( F 用)発売 

2 ニコレックス -8 発売 

7 ニッコールオート 200 mmF 4 発売 

8 マイクロニッコール 55 mmF 3.5 ( F 用)発売 

9 レフレックスニッコール 500 mmF 5( F 用）発売 

10 オートニッコールテレフォトズーム 200 mmF 9.5 〜 
600 mmF 10.5 発売 

11 スイス•チューリッヒ市に NikonAG を設立 

1 フランス • スピ□テクニック社との間に水中カメラに関する技 

術援助契約を締結 

3 ニッコールオート 50 mmF 1.4 発売 

4 ニコレックス35 n 発売 
ニコン F フォトミック発売 

6 ニコレックス F 発売 

7 フィッシュアイニッコール 8 mmF 8 (F 用)発売 
PC ニッコール 35 mmF 3.5 (F 用)発売 

9 ニコンズーム8発売 

10 名古屋サービスセンター開設 

12 本社を中央区日本橋1丁目7番地西川ビルに移転 
メディカルニッコールオート 200 mmF 5.6 発売 

1 ズームニッコールオート43〜 86 mmF 3.5 発売 

2 ニコレックスズーム35発売 

3 マイク□ニッコールオート55^1[11卩3.5発売 
ニコレックス 8 F 発売 

8 全天候カメラ*ニコノス発売 

ニコノス用 W ニッコール 35 mmF 2.5 発売 

10 桜電子工業(現.栃木ニコン)に経営参加，当社系列下に 

1 ニッコールオート 50 mmF 2( 新)発売 

7 大阪営業所新設(大阪サービスセンター昇格） 

ニッコールオート300 mmF 4.5 発売 

8 ニッコールオート 85 mmF 1.8.400 mmF 4.5. 600 mmF 5.6. 
800 mmF 8.1200 mmFII 発売 

9 レフレックスニッコール 1000 mmF 6.3 ( F 用)発売 
ニコンオート35発売 

11 ウルトラマイク□ニッコール 29.5 mmF 1.2 発売 

2 大判カメラ用ニッコール 300 mmF 9.450 mmF 9(1 ：1設計） 
発売 

3 「ニコン新聞 J 発刊 

4.12 「ウルトラマイク□ニッコール 29.5 mmF 1.2 J に対し科学技術 

庁より「科学技術庁長官霣 J を受貸 

7 ニコマート FT , FS 発売 

第1回ニコンフェア開催(東京•京王百貨店） 

ニコノス用 UW ニッコール 28 mmF 3.5 発売 
9 ニコン F フォトミック T 発売 

12 ニッコールオート 35 mmF 2.55 mmF 1.2,135 mmF 2.8 発売 

4 ニコンスーパーズーム8発売 

レフレックスニッコール1000 mmFII ( F 用）発売 

5 エルニッコール 80 mmF 5.6 発売 

5.20 ニコン F 20万台突破記念パーティー開催 

6 エルニッコール 63 mmF 3.5 発売 

エルニッコール 105 mmF 5.6 および 135 mmF 5.6 発売 
フィッシュアイニッコール 7.5 mmF 5.6 発売 
「ニッコールレンズ読本」第1集発刊 
9 ニコン F およびニコンルック(双眼鏡) B 召和41年度上期の「グ 

ッドデザイン商品」とじて通商産業省から選定される 
2 ズーム ニッコールオート50〜 300 mmF 4.5 発売 

4 ニコン F フォトミック Tn 発売 

6 広島サービスセンター開設(広島 膜 林ビル） 

7.25 会社創立50周年 

8 ニッコールオート 24 mmF 2.8 発売 

仙台サービスセンター開設(仙台消水ビル） 

9 エルニッコール 50 mmF 4 発売 

10 ニコマート FTn 発売 

1 ニコンサロン東京•銀座に開設 

系列会社として橘製作所(現.水戸ニコン)を設立 
ニッコールオート 20 mmF 3.5 発売 

2 エルニッコール 150 mmF 5_6 発売 

4 第1回ニコン8ミリ映画コンテスト発表会開催 

5 0 P フィッシュアイニッコール 10 mmF 5.6 発売 
PC ニッコール 35 mmF 2.8 発売 

エルニッコール 210 mmF 5.6 発売 

6 ベローズ用ニッコール 135 mmF 4 発売 

7 ニコンヨーロッパ N . V . オランダ • アムステルダムに開設 

8 ニコノス n 発売 

9 ニコンフォト5ック FTn 発売 

11 大判カメラ用ニッコール 300 mmF 9. 450 mmF 9 (1 : 設計） 
発 f 5 

1 ニッコールオート 300 mmF 4.5( 新)発売 

2 スピードライト SB -1 および関連アクセサリー発売 
ベローズアタッチメント PB -4 発売 

3 GN ニッコールオート 45 mmF 2.8 発売 
レフレックスニッコール 500 mmF 8 発売 

4 ニッコールオート 200 mmF 4( 新)発売 
ニコノス用ニッコール 80 mmF 4 発売 

第1回ニコン国際フォトコンテスト募集開始 


ニコンの 35 mm 用カメラが世に出 てから， 

まだ50年に満たな I ゝと知ったら，あなたは意外に思うかも知れない. 

確かにこれほど短期間に,世界中で圧倒的な 
信頼と支持をかちえた製品は珍しし、だろう. 

しかも今なお,新しい傑作を生み， 

より広、、撮影領域を切り拓き続けている. 

だから ニコンの 小型 カメラの 発展が“奇跡”に見えたとしても，不思議ではない. 
だが ニコンの 技術の源流をたどるなら, 

そこには歴史の“必然”が見えてくるはずだ.歴史に奇跡はない. 
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ニコン史年表 
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•1921 
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7.25 日本光学工業株式会社創立 

本社 • 東京市小石 j 1 1区原町120番地東京計器製作所内 

1 旧藤井レンズ製造所を東京支店と U ： 営業開始 

2 本社を東京府荏原郡大井町字森前5447番地に移転 

7 藤井取締役は.光学工業視察とドイツ人技師招聘のためドイ 

ツに出張 

1 藤井龍蔵取締役出張中に雇入のドイツ人技師8名順次着任 
軍縮条約による八ノ V 艦隊の建造中止で日本光学は大打擊を 
受ける 

5 本社を東京市芝区三田璧岡町13番地に移転 

2 睏託の元ゲルツ社技師.ア八卜氏契約期限満了につき解任 
(ドイツ人技師の鼉後） 

7 5年の年月を要した海軍高角砲指揮装匾完成 

12.1 写具レンズの名称ニッコール ( Nikkor ) が商標登録された. 

12 ニッコール 7.5 cmF 4.5,10.5 cmF 4.5,12 cmF 4.5 を製作.ニッコ 

-ル1 8 cmF 4.5 ，エー ロニッコール 5 cmF 4.8,70 cmF 5 を製作 
発売 

5 本社を東京市品川区大井森前町5447番地に移転 

7 大井新エ塌完成 

7 35 mm カメラ用ニッコール 5 cmF 3_5 完成.ハンザキヤノンに 
つけて発売 

8 35 mm カメラ用ニッコール 5 cmF 2 完成,ハンザキヤノンにつ 
けて発売 

4 横浜市戸塚区に戸塚工場落成 

6 満州国に満州光学工業株式会社設立 

I レントゲン用ニッコール 5 cmF 1.5 ( ノ \ンザキヤノン用）完成 

12 東京証券取引所に株式上場される 

3 本社を東京市大森区入新井5 丁目345番地に移転 

4 本社を東京都麴町区丸ノ内2 丁目14番地三菱仲9号館に移 
転 

8 戦後対策委黄会を設匾 

9 従業員を整理し，大井 • 塩尻両工場以外の21工場を閉鎖 

II 本社を東京都品川区大井森前町5447番地に移転 

12 ニッコール 50 mmF 3.5 ( ライカマウント)の製造開始 

4 大井•塩尻両工場作業開始 

ニッコール 50 mmF 3.5 (ライカマウント，内面レンズソフトコ 
一卜)の製造開始 

5.22 日本光学の略称 NIKK 0 の正式製品名称 Nikon が商標登録さ 

れた 

3 ニコン丨型発売 

4 ニッコール 50 mmF 2( S 用)発売 

10 ニッコール 135 mmF 4( S 用)発売 

4 ニッコール 85 mmF 2 発売 

10 ニコン M 型発売 

1 ニッコール 35 mmF 3.5( S 用)発売 
ニッコール 50 mmF 1.5 ( S 用)発売 

7 当時世界*高の明るさをもつ S 用ニッコール 50 mmF 1.4 発売 

12.1 ニコン S 型発売 

ニッコール 135 mmF 3.5 ( S 用)発売 
New York Times 紙に「ニコン」「 ニ ッコール.レンズ J の記事掲 
載され世人の注目をひく 
7 ニッコール 35 mmF 2.5( S 用)発売 

9.1 ニッコールクラブ発会式を S 島園で開催 

2 ニッコ—ル 85 mmF 1.5 ( S 用)発売 

3 新丸の内ビルディングにサービスセンターを開設 

6 ニッコール 28 mmF 3.5 ( S 用)発売 

7 アメリカ•ニューヨークに Mikon Optical Co •を開設 

11 Nikon Optical Co •を Nippon Kogaku ( U . S . A .) Inc . と改称 

7 ニッコール 250 mmF 4( S 用)発売 

8 ニッコール 105 mmF 2.5( S 用)発売 

12.10 ニコン S 2 発売 

2 ニッコール 500 mmF 5( S 用)発売 

3 ニッコール 25 mmF 4 ( S 用)発売 

6 ニッコール 180 mmF 4( S 用)発売 

10 大阪サービスセンターを開設(大阪市•梅田ビル） 

4 ニッコール 35 mmF 1.8( S 用)発売 

6 ニッコール 50 mmF 1.1( S 用)発売 

7 ニッコール 25 mmF 4 ( S 用). 28 mmF 3.5 ( S 用). 35 mmF 2.5 
(S 用). 50 mmF 1.4 (S 用). 50 mmF 2 (S 用). 85 mmF 1.5 (S 用). 
85 mmF 2 ( S 用). 135 mmF 3.5 ( S 用)を軽合金鏡筒に改良し 
発売 

9 ニッコール 105 mmF 2.5 (S 用)， 180 mmF 2.5 (S 用)も同様に 
U ： 発売 

10 マイク□ニッコール 50 mmF 3.5 ( S 用)発売 

11 営業部を丸の内*東京海上ビル新館に移し業務開始 

3 エルニッコール 50 mmF 2.8 発売 

9.19 ニコン SP 発売 

11 札幌サービスセンター開設(札幌市•大通ビル） 

3.1 ニコン S 3 発売 

12.5 ブラッセル万国博荑会においてつぎの各賞を受霣 
グランプリ光学ガラス 

グランプリ 35 mm カメラ•ニコン SP 
グランプリ 35 mm カメラ用交換レンズ 
2 ニッコール 135 mmF 4( ベローズ用)発売 

3.5 ニコン S 4 発売 
ニコン F 発表 

5 ニッコール21 mmF 4 ( S 用)発売 

6.20 ニコン F 発売 

ニッコールオート 50 mmF 2 発売 
(ニッコールオート：自動絞り, F 用） 

ニッコールオート1 35 mmF 3.5 発売 
ニッコールオート1 05 mmF 2.5 発売 

8 ニッコールオート 35 mmF 2.8 発売 

12 オートニッコールテレフオ h * ズーム 85 mmF 4 〜 250 mmF 4.5 発売 
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ニッコール 1200 mmF 1 1©発売 

11 ChshD ニッコール 50 mmF 1.4. 50 mmF 2. 20 mmF 4. 28 mm 

F 2.8 発売 ( C^D :多歷膜コートニューデザイン） 

1 <5^3ニッコール 35 mmF 2.8 発売 

2 「ニコンの世界」第1集発刊 

ニッコール 18 mmF 4 発売 

3 ニコマート FT 2 発売 

ニッコール 28 mmF 3.5.135 mmF 2.8,300 mmF 4.5 発売 
インターノて□メーター MT -1 発売 

5 Cww ) ニッコール 24 mmF 2.8. マイク □55 mmF 3.5. 1 05 mm 
F 2.5 発売 

6 CjwjD ニッコール 55 mmF 1.2. 85 mmF 1.8. 80~200 mm 
F 4.5 発売 

ニコノス m 発売 

7 ニッコール ED 300 mmF 4.5. ED 600 mmF 5.6. ED 800 mmF 8. 
EDI 200 mmF 11, フォーカシングユニット AU -1 発売 

8 C " iw ) PC ニッコール 28 mmF 4, ズーム 28~45 mmF 4.5 発売 
ニコノス用 UW ニッコール 15 mmF 2.8© 発売 

9 LS 5 J 5 LJ ズームニッコール50〜300 mmF 4. 5発売 
スピードライト SB -5 および関連アクセサリー発売 

10 (jishj ニッコール 35 mmF 2 発売 

静岡サービスデボ開設(現.サービスステーション） 

11 エンラージャー RA -350 オートフォーカス発売 

マイク□ニッコール 105 mmF 4 発売 
「ニコンの世界」印刷出版研究所賞を受霣 

2 Cniw ) ニッコール 28 mmF 2.135 mmF 3.5. 200 mmF 4. 

ズ ー ムニッコール 200~600 mmF 9.5. ズームニッコー 
ル ED 180 〜 600 mmF 8 発売 

ズームニッコール ED 360 〜1200 mmFII . レフレックスニッコ 

ール2000 mmFII © 発売 

ニコマート ELW . オートワインダー AW -1 発売 

3 逆幻ニッコール 13 mmF 5.6, ED 400 mmF 5.6 発売 

4 逆幻ニッコール 50 mmF 1.4 S , 135 mmF 2 発売 
C ^ w ) ズームニッコール43〜 85 mmF 3.5 発売 

PC ニッコール 35 mmF 2.8. ニッコールオート 180 mm 
F 2.8©^ 売 

Caa«D ニッコール 135 mmF 2.8 S 発売 
ルミコントロール ML -1 発売 
离松サービスステーション開設 

5 ラジオコントロールセット MW -1 発売 
ニッコールオート 400 mmF 4.5© 発売 

ニッコール 35 mmF 1.4 発売 

7 ニコノス用 W ニッコール 35 mmF 2.5©^ 売 

8 レフレックスニッコール1000 mmF 1 1発売 
ニコノス用ニッコール 80 mmF 4©% 売 

F 2 モータードライブ用750フィルムパック MF -2 発売 
データパック MF -10. MF -11 発売 
ニコノス用 UW ニッコール 28 mmF 3.5© 発売 
10 ニコン F 2 フォトミック SB 発売 

3 大判カメラ用ニッコール W 150 mmF 5.6. W 210 mmF 5.6 ( 白 
シャッター付)発売 

ニコン F 2 フォトミック A 発売 
ニコマート FT 3 発売 

H ニッコール 20 mmF 4, 24 mmF 2.8. 28 mmF 2, 28 mmF 2.8. 
28 mmF 3.5. 35 mmF 2. 35 mmF 2.8. 50 mmF 1.4, 50 mmF 2. 
55 mmF 1.2.105 mmF 2.5,135 mmF 2.8_ 200 mmF 4. 
300 mmF 4.5_ ED 400 mmF 5.6_ 0 ズームニッコール 43 〜 
86 mmF 3.5, 80〜 200 mmF 4.5. 0 マイク□ニッコール 
55 mmF 3.5. E ノクトニッコール 58 mmF 1.2 発売 
金沢サービスステーション開設 

4 大判カメラ用ニッコール W 135 mmF 5.6. W 180 F 5.6 (白シャ 
ッター付)発売 

5 ニコン FM 発売 

モータードライブ MD -11 (FM • FE 用)発売 
ニコン EL 2 発売 

0フィッシュアイニッコール 6 mmF 2.8. 0ニッコール 
15 mmF 5.6, E マイクロニッコール l 05 mmF 4. E ) ズームニ 
ッコール 50~300 mmF 4.5. ED 50 〜 300 mmF 4.5. H テレコ 
ン バーター TC -200 発売 

6 ED フィッシュアイニッコール 8 mmF 2.8.16 mmF 3.5. 〇ニッコ 
—ル 13 mmF 5.6.18 mmF 4,35 mmF 1.4,85 mmF 2.135 mm 
F 2.135 mmF 3.5. ED 300 mmF 4.5. ED 400 mmF 3.5 ( IF ). ED 
600 mmF 5.6( IF ). B 1 ズームニッコール 28 〜 45 mmF 4.5. 0 
テレコンノてーター TC -300 発売 

スピードライト SB -7, SB -8. SB -9 発売 

7 銀座サービスステーション開段 
ニコン F 2 フォトミック AS 発売 

EE コントロールユニット DS -1 2発売 
n ニッコール 180 mmF 2.8 発売 
7.25 会社創立60周年 

10 B ニッコール 24 mmF 2 発売 

モータードライブ MD -3 ( F 2 用)発売 

12 大判カメラ用ニッコール M 300 mmF 9, M 450 mmF 9 発売 
〇ズームニッコール35〜 70 mmF 3.5 発売 

2 リビーティングフラッシュ SB -6 発売 

0 ニッコール ED 300 mmF 2.8 ( IF ) 発売 

3 n ニッコール 50 mmF 1.8 発売 

銀座ニコンサロン10周年 

4 ニコン FE 発売 
スピードライト SB -10 発売 
大井サービスステーション開設 

「1980年第22回モスクワオリンピック大会 J の公式記録カメ 
ラにニコンが決定 

5 0 ニツコール 35 mmF 2.8 発売 
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大判カメラ用ニッコール SW 65 mmF 4. SW 90 mmF 4.5 発売 

ニコン F 2 植村直己氏とともに北極点に到達し大活躍 

大判カメラ用ニッコール SWZSmmRS . W 240 mmF 5.6 発売 

n ニッ コール 50 mmF 1.2 発売 

大判カメラ用ニッコール W 135 mmF 5.6. W 150 mmF 5.6, 

W 180 mmF 5.6. W 210 mmF 5.6 発売 

大判カメラ用ニッコール W 300 mmF 5.6 発売 

n ニッコール ED 300 mmF 4.5 ( IF ). テレコンパータ ー TC -14 

発売 

[ TopEyeJ 発刊(中 • 高校向け情報誌/月刊•年10回発行） 

n ニッコール 20 mmF 3.5. ED 800 mmF 8 ( IF ). 

ED 1200 mmF 11 ( IF ). ED 400 mmF 5.6( IF ) 発売 

n マイク□ニッコール 200 mmF 4 ( IF ) 発売 

名古屋サービスステーション開設 

名古屋営業所宝第ービルに移転 

ニコン F 2 チタンボディ P 艮定販売 

モータードライブ MD -12 (FM • FE 用)発売 

0ニッコール 15 mmF 3.5 発売 

〇フィッシュアイニッコール 16 mmF 2.8 発売 

「新.ニコンの世界」発刊 

大判カメラ用ニッコール W 210 mmF 5.6( S ) 発売 

n ズームニッコール25〜 50 mmF 4 発売 

新宿サービスセンター開設 

□ンドンに現地法人 Mikon U . K 丄 imited . 設立 

大判カメラ用ニッコール SW 120 mmF 8. W 100 mmF 5.6, 

M 105 mmF 3.5 発売 

ES マイク□ニッコール 55 mmF 2.8 発売 

大宮サービスステーション開設 

鹿児島サービスステーション開設 

ニコン EM 発売 

n ニッコール 50 mmF 1.8 発売 

ニコンレンズシリーズ E 35 mmF 2.5, E 100 mmF 2.8 発売 

スピ - ドライト SB - E 発売 

モータードライブ MD-E ( EM 用)発売 

ニコン F 3 発売 

スピードライト SB -11, SB -12 発売 

モータードライブ MD -4 ( F 3 用)発売 

ニコンレンズシリーズ E 75 〜 150 mmF 3.5 発売 

ニコノス IV - A 発売 

スピードライト SB -101 発売 

「 EM ィメージ」発刊 

PC ニッコール 35 mmF 2.8 く New 〉 発売 

大判カメラ用ニッコール SW 90 mmF 8 発売 

PC ニッコール 28 mmF 3.5 発売 

甭森サービスステーション開設 

データバック MF -1 2 ( FE . FM 用）発売 

ニコンレンズシリーズ E 35 mmF 2.5〈 New 〉. El 00 mmF 2.8 

〈 New 〉. E 75 〜 150 mmF 3.5< New > 発売 

〇ニッコール 50 mmF 1.2 S , 50 mmF 1.4 S . 28 mmF 2.8 S . 

35 mmF 2 S . 35 mmF 2.8 S . 85 mmF 1.4 S . 105 mmF 1.8 S 発売 

Cl ニッコール 24 mmF 2.8 S . 28 mmF 3.5 S , 85 mmF 2 S . 

105 mmF 2.5 S . ED 180 mmF 2.8 S 発売 

n ズームニッコール 80 〜 200 mmF 4 S 発売 

ニコンレンズシリーズ E 36 〜 72 mmF 3.5 発売 

〇マイクロニッコール 105 mmF 4 S 発売 

d ニッコール 20 mmF 3.5 S . 24 mmF 2 S . 28 mmF 2 S . 

135 mmF 2.8 S . 200 mmF 4 S . 300 mmF 4.5 S 発売 

n ズームニッ コール 25 〜 50 mmF 4 S , 35〜 70 mmF 3.5 S 発売 

n マイクロニッコール 55 mmF 2.8 S 発売 

メディカルニッコール 120 mmF 4( IF ) および関連アクセサリー 

発売 

250フィルムパック MF -4 ( F 3 用)発売 
スピードライト SB -1 4および関連アクセサリー発売 
大判カメラ用ニッコール SW 150 mmF 8. TED 270 mmF 6.3. 
TED 360 mmF 8 発売 

n ニッコール 15 mmF 3.5 S , 18 mmF 3.5 S . 35 mmF 1.4 S . 

135 mmF 2 S . ED 300 mmF 4.5 S ( IF ). ED 400 mmF 5.6 S ( IF ). 

ED 800 mmF 8 S ( IF ) 発売 

n フィッシュアイニッコール 16 mmF 2.8 S 発売 

ニコン F 3 八イアイボイント発売 

ニコン FM 2 発売 

n ニッコール 13 mmF 5.6 S , ED 300 mmF 2.8 S ( IF ) 発売 
n フィッシュアイニッコール 8 mmF 2.8 S 発売 
n ズームニッコール ED 50 〜 300 mmF 4.5 S 発売 
ニコンレンズシリーズ E 70 〜21 0 mmF 4 発売 
n ニッコール 135 mmF 3.5 S . ED 200 mmF 2 S ( IF ). 
ED 400 mmF 3.5 S ( IF ). EDI 200 mmF 1 IS ( IF ) 発売 
n ズームニッコール ED 180~600 mmF 8 S , 200 〜 600 mm 
F 9.5 S . ED 360 〜1200 mmFIIS 発売 
ED ノクトニッコール 58 mmF 1.2 S 発売 
スピードライト SB -15 発売 
n ニッコール ED 600 mmF 5.6 S ( IF ) 発売 
〇フィッシュアイニッコール 6 mmF 2.8 S 発売 
〇マイク□ニッコール 200 mmF 4 S ( IF ) 発売 

ニコン FG 発売 

モータードライブ MD -14 ( FG 用)発売 

データパック MF -14 ( F 3 シリーズ用)発売 

データパック MF -15( FG 用)発売 

UW ニッコール 15 mmF 2.8 N (ニコノス用）発売 

CD ニッコール ED 600 mmF 4 S ( IF ) 発売 

ニッコールクラブ創立30周年 

「Nikon Nice Shot 」 発刊 

ニコン F 3 /T (チタンカラー)発売 

n ズームニッコール ED 80 〜 200 mmF 2.8 S 発売 


ES ズームニッコール50〜 135 mmF 3.5 S 発売 

ニコン FE 2 発売 

ニコンピカイチ ( L 35 AF ) 発売 

データパック MF -16 (FA • FE 2 • FM 2 用）発売 

大判カメラ用ニッコール TED 500 mmF 1 1 . TED 600 mmF 9. 

TED 800 mmF 12. AMED 120 mmF 5.6 発売 

ニコン F 3 AF 発売 

n AF ニッコール 80 mmF 2.8 S . ED 200 mmF 3.5 S 発売 

m ズームニッコール35〜 105 mmF 3.5 〜 4.5 S 発売 

スピードライト SB -16 A . SB -16 B 発売 

スピードライト SB -17 発売 

250データノ C ック MF -1 7 ( F 3 用)発売 

インタ-■ノて□メーター MT -2 発売 

ニコンピカイチ AD ( L 35 AD ) 発売 

ニコン FA 発売 

モータードライブ MD -15 ( FA 用）発売 
m テレコンバーター TC -201 S . TC -301 S . TC -14 AS . TC - 
14 BS 発売 

LW ニッコール 28 mmF 2.8 (ニコノス用)発売 

n ニッコール ED 300 mmF 2 S 発売 

H ズーム ニッ コール ED 200 〜 400 mmF 4 S 発売 

サラエボ•オリンビックで.ニコンがオフィシャル•カメラとして 

活躍 

ニコン New FM 2 発売 
ニコン FG -20 発売 

ニコンピカイチメイト ( L 135 AF ) 発売 
スピードライト SB -19 発売 

大判カメラ用ニッコール SW 75 mmF 4.5 逸 SW 90 mmF 4.5®. 
SW 90 mmF 8®. W 135 mmF 5.6©. W 150 mmF 5.6 忘発売 
レフレックスニッコール 500 mmF 8 く New 〉 発売 
n AF テレコンパーター TC -16 S 発売 
ニコノス V 発売 

H ズームニッコール28〜 50 mmF 3.5 S 発売 
H マイクロニッコール 105 mmF 2.8 S 発売 
ニコン FA . (第一回)「カメラグランプリ ’84 J 受 K 
エルニッコール 40 mmF 4 N 発売 
スピードライト SB -102 発売 
n ズームニッコール100〜 300 mmF 5.6 S 発売 
ロサンゼルス_オリンピックでニコンカメラ活躍 
大判カメラ用ニッコール W 105 mmF 5.6< S ^ 売 
ニコン F 3/ T (ブラック)発売 
スピードライト SB -103 発売 
大判カメラ用ニッコール M 200 mmF 8 雜売 
ニコン FA ゴールド発売 

n ズーム ニッ コール 35〜 70 mmF 3.3 〜 4.5 S 発売 

n ニッコール 20 mmF 2.8 S 発売 

H ズーム ニッ コール 35〜 135 mmF 3.5 〜 4.5 S 発売 

熊谷製作所稼働開始 

岡山サービスステーション開設 

UW ニッコール 20 mmF 2.8 (ニコノス用）発売 

ニコンニューピカイチ ( L 35 AF 2. L 35 AD 2) 発売 

H UV ニッコール 105 mmF 4.5 S 発売 

ニコン F -301 発売 

n ニッコール ED 400 mmF 2.8 S ( IF ) 発売 

コマ間データパック MF -1 8 ( F 3 用).マルチデータパック MF - 

19( F -301 用)発売 

静岡サービスステーション.黒金町 20-1 に移転 

n ズームニッコール28〜 85 mmF 3.5~4.5 S . 35〜 200 mm 
F 3.5 〜 4.5 S 発売 

〇ニッコール ED 200 mmF 2 S ( IFXNew ). ED 300 mmF 2.8 S 
( IFXNew ). ED 600 mmF 4 S ( IFXNew ). ED 600 mmF 5.6 S ( IF ) 
く New 〉 発売 

スピードライト SB -140 発売 

大判カメラ用ニッコール W 360 mmF 6.5, AMED 210 mmF 5.6. 
TED 720 mmF 16. TED 1200 mmF 18 発売 

ニコン • オリジナル*グッズ「タックル」発売 
ニコン F -501 発売 

ニコンピカイチテレ ( L 35 TWAfl 35 TWAD ) 発売 
n AF ニッコール 50 mmF 1.8 S 発売 
n AF ズームニッコール35〜 70 mmF 3.3 〜 4.5 S . 70〜21 0 mm 
F 4 S 発売 

H AF テレコンノてーター TC -16 AS 発売 

ラジオコント□ールセット MW -2 発売 

ニコンピカイチカリブ ( L 35 AWAF . L 35 AWAD ) 発売 

スピードライト SB -20 発売 

H AF ニッコール 28 mmF 2.8 S , 50 mmF 1.4 S 発売 

0 AF ズームニッコール35〜 105 mmF 3.5 〜 4.5 S 発売 

n ニッコール ED 800 mmF 5.6 S ( IF ) 発売 

n AF ズームニッコール28〜 85 mmF 3.5 〜 4.5 S 発売 

ニコン F -501 .「ヨーロビアン.カメラ•オブ.ザ•イヤー1 986 J 

受赏 

0 AF ニッコール 24 mmF 2.8 S 発売 

0 AF ニッコール EDI 80 mmF 2.8 S ( IF ) 発売 

n AF ニッコール ED 300 mmF 2.8 S ( IF ) 発売 

o AF ズームニッコール35〜 135 mmF 3.5~ 4.5 S 発売 

n AF マイク□ニッコール 55 mmF 2.8 S 発売 

マクロスピードライト SB -21 A . SB -21 B 発売 

ニコンピカイチ 3( AD 3) 発売 

ニコンピカイチルポ ( RD ) 発売 

スピードライト SB -22 発売 

rNikon Nice Shot リリース」発刊 

ニコン F -401 発売 

ニコン F -401 クォーツデート発売 

H AF ニッコール ED 300 mmF 4 S ( IF ) 発売 


II 





7.25 会社創立70周年 

0 AF ズームニッコール ED 80 〜 200 mmF 2.8 D 発売 

10 ニコンピカイチテレエクセル ( TW 2 D ) 発売 

EO AF - にッコール ED 300 mmF 2.8 D ( IF ) 発売 

12 〇 AF ズームニッコール24〜 50 mmF 3.3 〜 4.5 S 発売 

〇 AF-I ニッコール ED 600 mmF 4 D ( IF ) 発売 

0 AF ズームニッコール35〜 70 mmF 2.8 S 発売 

スピードライト SB -25 発売 

a AF ズームニッコール70〜 210 mmF 4 〜 5.6 S 発売 

データパック MF -25( F 90 用)発売 

1 ニコン F -401 / F -401 クォーツデートが.昭和62年度の「グッ 

マルチコントロールパック MF -26 ( F 90 用)発売 #1996 

ドデザイン商品」として通商産業省から選定される 

ルミ□ント□—ルセット ML -3 発売 

2.5 ニコンカメラ販売株式会社設立 

10 「ニコンライブトリップ’ 92 J フォトコンテスト男集 

2 EDAF ニッコール 85 mmF 1.8 S 発売 

中国に広州ニコンサービスセンター開設 

ED AF ズームニッコール ED 80 〜200 mmF 2.8 S 発売 #1993 

2 ニコン F 90 発売 

3 D ] ニッコール ED 500 mmF 4 P ( IF ) 発売 

3 ニコンミニ ( AF 6000 D ) 発売 

スピードライト SB -23 発売 

ニコンリトルズーム ( ZOOM 100 QD ) 発売 

4.1 社名を「株式会社ニコン」に変更 

0 AF - I テレコンバーター TC -14 E . TC -20 E 発売 

5 世界初の3国共同チョモランマ登頂でニコン F 3. ピカイチカ 

ニコン 35 mm フィルムスキヤナ 「 C 00 LSCANJ 発売 

リブ.ピカイチ3が活躍 

5 ニコン EF 100 発売 

6 ニコンカメラがソウル•オリンピックの公式記録カメラに認定 

ニコン AF 200 0 D 発売 

される 

中国に上海ニコンサービスセンター開設 

ニコン F -801 発売 

6 ニコノス RS が！■カメラグランプリ’93のカメラ記者クラブ特別 

スピードライト SB -24 発売 

賞」を受賞 

データパック MF -20 ( F -801 用)発売 

8 H AF ズームニッコール35〜 80 mmF 4 〜 5.6 D 発売 

7 (3 AF ニッコール ED 300 mmF 2.8 S ( IFKNew 〉 発売 

0AF ズームニッコール70〜 210 mmF 4 〜 5.6 D 発売 

マルチコント□ールパック MF -21 ( F -801 用）発売 

9 EDAF DC ニッコール 105 mmF 2 D 発売 

9 ソウル • オリンピックで公式記録カメラとしてニコンカメラが 

ニコンミニくグレーメタリック/シルバーメタリック〉 

活躍 

( AreooQD ) 発売 

ニコン F 4/ F 4 S 発表 

10 液晶8ミリビデオカメラ「ニコン液晶トリム ( VS - GHDJ 発売 

10 ニコンピカイチルボ2 ( RD 2) 発売 

11 HAF フィッシュアイニッコール 16 mmF 2.8 D 発売 

ニコンピカイチズーム (TW ZOOM QD ) 発売 

E 0 AF ズームニッコール20〜 35 mmF 2.8 D ( IF ) 発売 

11 CD AF ニッコール ED 180 mmF 2.8 S ( IF )< New > 発売 

12 ニコン 35 Ti 発売 

0 AF ズームニッコール35〜 135 mmF 3.5 〜 4.5 S 〈 New 〉 発売 

ニコン NewFM 2/ T 発売 

12.9 ニコン F 4/ F 4 S 発売 

m AF マイク□ニッコール 60 mmF 2.8 D 発売 

データパック MF -22( F 4/ F 4 S 用)発売 

0 AF マイク□ニッコール1 05 mmF 2.8 D 発売 

4 ニコン F - 401 S / F -401 S クォーツデート発売 

H AF マイク□ニッコール ED 200 mmF 4 D ( IF ) 発売 

ニコンピカイチデュオ （ TW 20 QD ) 発売 

HI AF ニッコール 24 mmF 2.8 D 発売 籲1997 

n AF ニッコール 35 mmF 2 S 発売 參1994 

1 ニコン F 3 リミテッド特別限定発売 

6 ニコン F 4/ F 4 S が「カメラグランプ LT 89 J を受 K 

m ズームニッコール EDI 200-1700 mmF 5.6~8 P ( IF ) 発売 

7 n AF ニッコール 20 mmF 2.8 S 発売 

(受注生産） 

マルチコント□ールノ C ック MF -23 ( F 4 シリーズ用)発売 

2 ニコンミニズーム (ZOOM 300 QD ) 発売 

9 AF ズームニッコール75〜 300 mmF 4.5 〜 5.6 S 発売 

仙台サービスセンター.及川パークビル7階に移転 

ニコン F 4/ F 4 S が「ヨー□ビアン•カメラ.オブ•ザ•イヤ 

3 n AF ニッコール 20 mmF 2.8 D 発売 

-’89-’90 J を受賞 

EB AF ニッコール 85 mmF 1.8 D 発売 

10 m AF ズームニッコール35〜 70 mmF 3.3 〜 4.5 S < New > 発売 

4 ニコン F 50 d パノラマ発売 

m AF マイク□ニッコール 60 mmF 2.8 S 発売 

H AF ニッコール 18 mmF 2.8 D 発売 

ニコン F 4/ F 4 S が「グッドデザイン商品 ( G マーク商品)」に選 

ニコンズーム 700 VRQD ( ZOOM 700 VRQD ) 発売 

ばれる 

6 R-UW AF フィッシュアイニッコール 13 mmF 2_8 発売 

11 ニコン F 4/ F 4 S •ピカイチズームが「オーストラリアン•カメ 

ニコン昇華型フルカラープリンタ 「COOL PRINT 」 発売 

ラ•オブ•ザ•イヤ ー J を受霣 

7 液晶8ミリビデオカメラ r ニコン液晶トリム ( VS - GH 2)」 発売 

1 ニコンカメラ販売株式会社.本社を墨田区に移転 

rn AF ニッコール 28 mmF 1.4 D 発売 

3 BIAF ニッコール 50 mmF 1.8 S く New 〉 発売 

H AF-I ニッコール ED 400 mmF 2.8 D ( IF ) 発売 

6 250マルチコントロールバック MF -24 ( F 4 シリーズ用.受注生 

チェコ,ブラ八に販売子会社 Nikon s . r . o . を設立 

産)発売 

8 銀座サービスセンター.日本橋ファーストビル9階に移転し. 

7 〇] AF マイク□ニッコール 105 mmF 2.8 S 発売 

日本橋サービスセンターに改称 

9 ニコン F -601/ F -601 クォーツデート発売 

9 ニコン 28 Ti 発売 

ニコン F -601 M 発売 

ニコンフラットベッドスキヤナ 「Scan TouchJ 発売 

n AF ズームニッコール28〜 85 mmF 3.5 〜 4.5 S < New > 発売 

大宮サービスステーション.尾熊ビル6階に移転 

10 ニコンピカイチズーム35 70クォーツデート (TW ZOOM 

10 ニコン F 90 Xs / F 90 Xd / F 90 X 発売 

35 ◄►?()) 発売 

H AF ニッコール 28 mmF 2.8 D 発売 

ルミコントロールセット ML -2 発売 

スピードライト SB -26 発売 

タイ.アユタヤに現地法人 Nikon ( Thailand ) Co .. Ltd •を設立 

縱位園グリップ MB -10 発売 

3 ニコン F -801 S 発売 

中圓こ北京ニコンサービスセンター開設 

ニコンピカイチズーム35 80クォーツデート (TW ZOOM 

11 ニコン F 70 d パノラマ発売 

35 ◄►80)発売 

Cl AF - にッコール ED 500 mmF 4 D ( IF ) 発売 

4 ニコン F 4 E 発売 

ニコノス用スピードライト SB -1 05発売 

OAF DC ニッコール 135 mmF 2 S 発売 

1 C 力ード AC -2 J ( F 90 X シリーズ専用)発売 

6 fS AF ズームニッコール28〜 70 mmF 3.5 〜 4.5 S 発売 

12 OAF ニッコール ED 180 mmF 2.8 D ( IF ) 発売 

新宿ニコンサロン開館20周年 

ts AF ズームニッコール35〜 105 mmF 3.5 〜 4.5 D ( IF ) 発売 

HAF ニッコール 24 mmF 2_8 S < New > 発売 籲1995 

2 ニコンデジタルスチルカメラ E 2/ E 2 S 発売 

n AF ニッコール 28 mmF 2.8 S < New > 発売 

ニコンミニズーム Z (ZOOM 500 QD ) 発売 

n AF ニッコール 50 mmF 1.4 S く New 〉 発売 

ニコシメタルズーム〈バイオレ'ット/シルバー 〉 (ZOOM 310 QD ) 

8 八ンガリーに現地法人 Nikon Kft •を設立 (10 月より操業開始） 

発売 

ニコンカメラが’91世界陸上の公式記録カメラに認定される 

3 n AF ニッコール 35 mmF 2 D 発売 

9 n AF ズームニッコール35〜 105 mmF 3.5 〜 4.5 S < New > 発売 

お客様相談室.三菱ビル1階に移転 

ニコン F -401 X / F -401 X クォーツデート発売 

4 ra AF ニッコール 50 mmF 1.4 D 発売 

ニコンピカイチルボ35クォーツデート ( W 35 QD ) 発売 

5 液晶8ミリビデオカメラ「 ニ コン液晶トリム ( VS - GH 3) J 発売 

NASA のスペースシャトル計画に F 4 S が採用•「ディスカバリー 

梅田サービスステーションと大阪ニコンサロンを新サンケイ 

号」に搭載される 

ビル 1 階に移転し.「 ニ コンプラザ大阪」として開設 

11 日本マニュアルコンテストで F -801 S の使用説明書が「優良»」 

6 シンガボールに現地法人 Nikon Singapore Pte Ltd を設立 (9 

を受賞 

月より営業開始） 

「ニコンライブトリップ91」フォトコンテスト募集 

7 m AF ズームニッコール28〜 80 mmF 3.5 〜 5.6 D 発売 

12 広島営業所.ニッセイ平和公園ビルに移転 

新宿サービスセンター.新宿 NS ビル5階に移転 

! 2 Nikon ( Thailand ) Co .. Ltd . 操業開始 

0 AF ズームニッコール 80~200 mmF 4.5 〜 5.6 D 発売 

3 ニコンズーム105ワールドタイム (TW ZOOM 105) 発売 

スピードライト SB -27 発売 

4 「Nikon Nice Shot エポリューション」発刊 

8 ニコン F 90 X が「ヨーロビアン•カメラ•オブ•ザ•イヤー’95 

6 ニコノス RS 発売 

〜'96」を受賞 

R-UW AF ニッコール 28 mmF 2.8 発売 

9 ニコン 35 mm フィルムスキヤナ LS -1 000発売 

R-UW AF マイク□ニッコール 50 mmF 2.8 発売 

ニコンオートスライドフィーダ SF -1 00発売 

R-UW AF ズームニッコール20〜発売 

ニコンマルチフォーマットフィルムスキヤナ LS - 4500 AF 発売 

スピードライト SB -104 および関連アクセサリー発売 

ra AF ズームニッコール35〜 80 mmF 4~5.6 D < New > 発売 

ニコンジュビアクォーツデート ( AW 350 D ) 発売 

11 ニコン 35 mm フィルムスキヤナ 「COOLSCAN n 」 発売 

ニッコールレンズ60周年を迎える 

ニコンデジタルフォトプリンタ 「 C 00 LPRINT DJ 発売 

7.25 会社創立75周年 

スウェーデン.ウッブランドヴェスビイ市に Nikon Svenska AB 

9 ニコン F 90 S / F 90 D 発売 

を設立 （12 月より営業開始） 

ニコンズーム85パノラマ (TW ZOOM 85) 発売 

12 ニコン FM 10 セット発売 

ES AF ズームニッコール28〜 70 mmF 3.5 〜 4.5 D 発売 

OAF ニッコール 85 mmF 1.4 D ( IF ) 発売 

n AF ズームニッコール35〜 70 mmF 2.8 D 発売 

n AF DC ニッコール 135 mmF 2 D 発売 


2.1 

4 

5 

6.19 


10.30 

11 


n AF ズーム ニッ コール 24 〜 50 mmF 3.3 〜 4.5 D 発売 
ニコンおもしろレンズエ房-ぎよぎよっと20_ Fisheye Type 
20 mmF 8, •■ぐぐっとマクロ/ふわっとソフド Macro 120 mm 
F 4.5 /Soft 90 mmF 4.8. ■•どどっと 400 _Tele 400 mmF 8 発売 

中国に成都ニコンサービスセンター開設 

APS (アドバンストフォトシステム)「ニコンニュービス ( Nuvis ) 

り Ij — ズ J 発表 

液晶8ミリビデオカメラ「 ニ コン液晶トリム ( VS - GH 4)」 発売 
APS コンパクトカメラ.ニコンニュービス mini i . 75 i 発売 
ニコン FM 10 発売 
ニコン F 5 発表 

ニコンフルカラーフラットベッドスキヤナ 「 ScanTouch 110/ 
210 J 発売 

ニコンニュービス 125 i 発売 

横浜サービスステーション.横浜市神奈川区餌屋町 TS ブラザ 
ビルに移転 

静岡サービスステーション.住友生命静岡常磐町ビルに移転 
ニコンデジタルスチルカメラ E 2 N 発売 
「Nikon View 」 発刊 

「Nikon Nice Shot デイスカパリー」発刊 
n AF ズームニッコール ED 80 〜 200 mmF 2.8 D く New 〉 発売 
ra AF ズームニッコール24〜 120 mmF 3.5 〜 5.6 D ( IF ) 発売 
ネイチャースコープ「ファーブル」が「グッドデザイン商品」に 
選定される 
ニコン F 5 発売 

ニコンデジタルスチルカメラ E 2 NS 発売 

n AF-S ニッコール ED 300 mmF 2.8 D ( IF ) 発売 

n AF-S ニッコール ED 600 mmF 4 D ( IF ) 発売 

APS . AF — 眼レフカメラ.ニコンプロネア 600 i(PRONEA 600 i ) 

発売 

IX ニッコール20〜 60 mmF 3.5 〜5.6. 24~70 mmF 3.5~5.6. 

60〜 180 mmF 4 〜 5.6 発売 

ニコンデジタルカメラ C 00 LPIX 100発売 

中国に広東ニコンカメラ設立 (6 月より操業開始） 

ニコン F 5 が AP 誌「カメラ•オブ•ザ•イヤ ー1997 J .「35 ミリー 
眼レフカメラ•オブ•ザ•イヤー」を受賞 
名古屋サービスセンター.中外東京海上ビル 6 F に移転 
ニコン FE 10 発売 

福岡サービスセンター.博多駅前第一生命ビル 1 F に移転 
大宮サービスステーション.至誠堂ビル 2 F に移転 
中国に/ U レビンニコンサービスセンター開設 
インターネット•ニコンホームべージ開設.ホームぺージアド 

レス http :// www . nikon . co . jp / 

ニコン F 4 シ U —ズ生産終了案内 

F 90 X / F 90 フォトセクレタリー AC - PW-J (for Windows ) 発売 
ニコン F 5 が「カメラグランプリ'97 J を受» 

F 5 フォトセクレタリー AC -1 WJ (for Windows 95) 発売 
ニコンデジタルカメラ C 00 LPIX 300発売 
〇 AF-S ニッコール ED 500 mmF 4 D ( IF ) 発売 
会社創立80周年 

ニコン F 5 が EISA 「ヨー□ビアン•カメラ•オブ•ザ•イヤー ’97- 
，98 J を受寅 

ニコン F 5 が TIPAr ベストー眼レフカメラ’ 97-’98 J を受 貢 
ニコン F 5 が PopularScience 誌(アメリカ ） IThe Best of 
What's NewJ . Practical Photography 誌(イギリス ) IThe 
Peoples Choice 1996 丄 The Photographer 誌(イギリス） 
「Photo Industry Awards 1997 /The Professional Choice 」 

を受 K 

日本マニュアルコンテスド 97 でニュービス 125 i の使用 説明書 
が 「優良 KJ を受 K 

ニコン F 50 D パノラマ(メタリック）発売 

H AF ズーム マイク□ニッ コール ED 70~180 mmF 4.5~5.6 D 

発売 

ニコンニュービス11 0 i 発売 

ニコンデジタルカメラ C 00 LPIX 100. 300が「グッドデザイン 
商品」に選定される 

ニコノス V が「ロングライフデザイン賞」を受 K 
スピードライト SB -28 発売 

F 5 フォトセクレタリー AC -1 MJ (for Macintosh ) 発売 
ニコンニュービス 160 i 発売 
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Since 

1948 

ニコンカメラ発展の軌跡 


前面に jva 初!と刻まれたカメラを持つ人々に， 

あなたは世界の街角で出会うに違いない. 

彼はあなたの持つカメラに同じ5文字を認めると， a なつこ t 、笑顔を投げかけるだろう. 

道具を選ぶこと，それは生き方の一つの表れである.生き方は自由であり，方法は無数にある. 

そして，道具はさまざまなコンセプトを持って無数に存在する. 

同じ道具を選ぶ人に，ふと共通する思想と連帯感を感じたとしても不思議ではない. 

以前，ポール•サイモンはこんな歌をうたった. ''ぼくはナイ コン （ ニ コン）のカメラを手に入れた. 
大好きなんだ, 写真を撮ることが〃 —— ここには望んだ道具を手に入れたうきうきした気分が L 、っぱいだ. 
今のあなたにも同質の心持ちがな L 'だろうか. 



1954#Nikon S2 


，. ，分 ^ 

wm 

1957#Nikon SP 

_ 

1958 籲 Nikon S3 



1959 籲 Nikon F 

晒 


1960#Nikon S3M 



1965#Nikomat FT 




1967 籲 Nikon F PhotomicTN 



1967 籲 Nikomat FTn 




1968#NIK0N0S II 



1971 割 ikon F2 Photomic 



1975 籲 Nikomat FT2 



1975#NIK0N0S ID 



1976#Nikon F2 PhotomicSB 

tupi 

1977.Nikon F2 PhotomicA 



1977 籲 Nikomat FT3 



■01 

1977#Nikon EL2 

1977 秦 Nikon F2 PhotomicAS 



1978#Nikon FE 



1980 籲 Nikon EM 



1980#Nikon F3 



1980#NIK0N0S IV-A 



1982 籲 Nikon F3 high-ey 印 oint 


k^i 

1982 籲 Nikon FM2 



1982#Nikon FG 





1983#Nikon FA 




1984#Nikon F3/T 

(ブラック） 



1986#Nikon F-501 






1987 籲 Nikon F-401 


1988#Nikon F-801 


1988 籲 Nikon F4 


1988#Nikon F4s 




19 的 # Nikon F-401s 


1990«Nikon F-601 






曝 

19 卯 #Nikon 卜 601m 


1991 •Nikon F-801s 


1991 •Nikon F4e 


1991 •Nikon F-401x 


1 卯 2 籲 NIK0N0S RS 



1992#Nikon F90s*90o 
1993#Nikon F 卯 



1994 籲 

Nikon F90Xs-F90Xo-F90X 



1996«Nikon F5 



1997 籲 Nikon F50 d panorama 

(メタリック） 
































•新宿ニコンサロン 


優れた作品の紹介 


ニコンサロンは， 写真文化の向上を図り，その発展 
に資するため，優れた写真作品の紹介と展示など 
を行う目的で，昭和43年1月に東京•銀座3丁目に 
開設されました.運営はニッコールクラブ幹事と，二 
コンからの 委員で構成されている ニコンサロン 運営 
委員会によってなされています. 


銀座•新宿•大阪 


「銀座ニコンサロン」は「木村伊兵衛の眼」写真展 
を第1回として，以来数多くの写真展を開催.その間， 
新人賞などの受賞の対象となった写真展も多く，レ 
ベルの 高い本格的な写真展会場と して 注目されて 
います.その後，昭和46年6月に「新宿ニコンサロン」， 
昭和49年3月に「大阪ニコンサロン j が開設されました. 
現代日本写真界の流れを知り得る常設の写真展 
示場として，多くの人々に親しまれ，順調な歩みをつ 
づけています. 


癱銀座ニコンサロン 
〒104 -0061 東京都中央区銀座 3-5-6 
松島眼鏡店3階 
TEL 03 (3562) 5756 
年末年始，夏期休館を除吉年中無休 
時間: AM 10:30 〜 PM 7:00( 最終日は PM 2:00 まで) 

#新宿ニコンサロン 
〒160 -0023 東京都新宿区西新宿 2-2-1 
京王プラザホテル内 
TEL 03 (3344) 0565 
年末年始，夏期休館を除き年中無休 
時間: AM 10: 00〜 PM 7:00( 最終日は PM 6:00 まで) 

#大阪ニコンサロン 
亍 530-0001 大阪市北区梅田 2-5-2 

新サンケイビル1階ニコンプラザ大阪内 
TEL 06 (348) 9698 
毎週水曜日休館 
時間: AM 10:00 〜 PM 6:00 


ニコンサロンで写真展を開ぎたい方へ 


ニコンサロン(銀座•新宿•大阪）の使用申込みは， 
プロ，アマを問わず;どなたでもすることができます.申 
込みは所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ， 
写真展の内容を示す作品を添えて，本社フォトカル 
チャー支援室，またはニコンサロン宛ご持参または 
ご郵送ください. 

申込作品は每月1回開かれるニコンサロン運営委 
員会(メンバーは佐藤明，江成常夫，土田ヒロミ，宫 
崎学，伊奈信男特別審査員1名ぉよび当社役員) 
の審査を受けていただき，これにパスしたものが開 
催できることになります. 


伊奈信男賞•伊奈信男特別賞 


わが国写真批評界の先駆者，故伊奈信男氏の偉 
業をたたえて昭和50年に制定， ニコンサロンに ぉい 
て開催された写真展のなかから，年間を通じての 
優秀作品を選定し，贈呈します.（敬称略） 

•第 1 回 1976 年山村稚昭 
「植物に」 

•第 2 回 1977 年深瀬昌久 
「鳥」 

•第 3 回 1978 年土田ヒロミ 

「ヒロシマ.1945—1978」 

•第 4 回 1979 年栗林慧 
「煢」 

•第 5 回 1980 年十文字美信 
「蘭の舟」 

•第 6 回 1981 年伊藤明德 

「伊藤明德原風景」 

•第 7 回 1982 年英伸 三 
桑原史成 

「ドキュメントニ人展」 

籲第 8 回 1983 年中村梧郎 

「AGENT ORANGE ： 

戦場の枯葉剤」 

•第 9 回 1984 年増田彰久 

「アール•デコの 館」 

籲第 10 回 1985 年郷津雅夫 

「バワリーストリート（昼-夜） 

•第 11 回 1986 年長野重一 
「遠い視線」 

•第 12 回 1987 年津田一郎 

「無明地帯——伝来の地」 

•第 13 回 1988 年鬼海弘雄 

「王たちの肖像(浅草寺境内）」 
•第 14 回 1989 年横須賀功光 
「光銀事件 j 

•第 15 回 1990 年尹胄榮 

「来世を侍つ人々 • 

ネパール•カトマンズにて」 

•第 16 回 1991 年榊晃弘 

「歴史の町並」 

•第 17 回 1992 年鈴木清 
「母の溟」 

•第 18 回 1993 年鈴木邦弘 

「森の人 PYGMY 」 

•第 19 回 1994 年有野永霧 

「空蝉の都市 •ヨーロッパ 編 j 
•第 20 回 1995 年江口弘美 

「植物 PART fflj 
•第 21 回 1996 年南良和 

「黄土高原麦と塞洞の人々」 

籲第 22 回 1997 年山内道雄 

「HONG KONG 英領香港」 

伊奈信男賞(特別賞)受賞者 

• 1986 年吉田博 

• 1988 年津田一郎 

• 1991 年山村国夫/鷲尾倫夫 

• 1994 年吉田一夫 

• 1996 年増田彰久 

この賞はニコンサロンに於いて過去10回の写真展を開催 
した方を対象に，その業績を称え 1986 年に制定されました. 

(1 997年12月1日現在） 



•銀座ニコンサロン 
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仲間が いる， 

f ；| lIfl 腕を磨く， 

1 nifl # 心が触れる. 



豊かな事業内容 


ニツ コールクラブは， 会員相互のきめこまかな交流 
を図るベぐ写真に関する多彩な コミュニケーション 
の場を提供しつづけています. 

機関誌と しての 会報，ニツ コール年鑑， ニコンサロン 
ブVクスの発行，国際写真団体との交流，全国各地 
での撮影会や講演会，フォトゼミ，また,海外撮影会， 
フオト コンテスト， 写真展などの各種 事業， その他 催 
事のお知らせまで実に豊かな内容をもっています. 


L 機関誌 


約20万人のニコンフアン 


ニツコールクラブは，創立以来約40年もの歴史をも 
っています.昭和27年，元日本光学社長•長岡正男 
(1897 〜197 4) の発意により，当時，世界中に広がり 

つつあったニコン カメラ， ニツコールレンズの 愛用者 

の相互親善と国際的交歓を図るベ〈結成されました. 
以来今日まで；多くの人々の賛同と協力をもとに権威 
ある写真団体に成長し，躍進を つづけて います. ニッ 
コールクラブの登録会員数は，平成9年11月末現 
在では199,000人を突破いたしました.支部も北は 
北海道から南は沖縄まで，全国各地57力所に設立 
されています.これだけの規模と質をもつ友好親善 
の場は類をみないでしよう. 


写真界のトッブクラスによる運営 


会員相互の親睦と交歓を図ることを目的とする，ニッ 
コールクラブめ運営は，現在，下記の陣容で行われ 
ています. 

会長-佐藤明 

副会長-中野智允 

顧問-渡辺義雄 

常任幹事-江成常夫•土田ヒロミ 

幹事-宮崎学 

名誉顧問-更田正彦 _ D . D . ダンカン 

小秋元隆輝 


ニッ コールクラブでは会員向けに初心者 からべ テ 
ランの方まで，写真に関する幅広い知識が得られる 
豊富な内容で構成されたニッコールクラブ会報を 
年4回発行しています.また，その年の ニッ コール フォ 
トコンテスト 入賞作品を中心に編集されるニッコー 
ル年鑑や， ニコンサロン ブックスを発行しています. 


ニッコール フォトコンテスト 


クラブ発足と同時に企画され たニツ コールフォトコ 
ンテストが毎年1回行われており，多くの応募者があ' 
ります.国内はもとより，海外でも注目され，規模の大き 
い， 権威あるコンテストとして高い評価を受けています. 
また，昭和48年度よりコンテストの最高作品に対して， 
クラブの創立者である長岡正男氏の功績を長くた 
たえるために設けられた長岡賞が贈られて います. 


ニッ コールクラブ•フォトゼミナール 


写真をより深く知り，楽しんでいただくために，全国 
各地でフォトゼミを開催しています.参加会員の作 
品にニッコールクラブ幹事が批評を行う公開審査， 
作品コンテストなど，キメ細かい指導が好評のフォト 
ゼミナールです. 


ニッコールクラブ撮影会 


会員相互の交流の場として，また写真上達の絶好 
の機会として，圧倒的な人気を博しているのがニッコ 
ールクラブ主催の撮影会です. 
クラブ創立の昭和27年に東 
京•豊島園で第1回が開催さ 
れて以来，国内および海外各 
地で毎回場所を変えて開催さ 
れています. 

ニツ コール クラ ブ幹事が直接 
指導にあたり，上位入賞作品 
はニツコール クラブ会報に掲載 
されます. 




•ニークな図書刊行物 


ニツコールクラブでは， 下記の図書を発行，頒布し 
ています. 

価格には，全て消費税が含まれています.尚，送料 
はサービスです. 


[写真集] 

• D . D . ダンカン著「ヤンキー放浪者」 

報道写真家としての半生とカメラを通じて見た世界 
の歴史が叙述された興味深い写真集です. 

( A 4 変型*479ページ • 日本語訳付き•価格5,150円） 

[ニコンサロンブツクス] 

商業出版ではない有意義な写真集と U： シリーズ 
で発行されています. 

•第7集/木村伊兵衛 
「街角」 

( A 4 判*142ページ•実費頒布価2,060円） 



The Photographer 
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籲第 8 集/ジョン•ミリ 
「偉大なる写真家——ジョン•ミリ」 

( A 翊*122ページ•実費頒布価2,060円） 

鲁第9集/力ール•マイダンス 
「激動日本の目撃者1941〜1951」 

( A 4 判*128ページ•実費頒布価2,060円） 

鲁第10集/塩谷定好「海鳴りの風景」 

( A 4 判128ページ•実費頒布価2,060円） 

鲁第11集/坂本万七「坂本万七遺篇」 

( A 4 判*128ページ•実費頒布価2,060円） 

秦第13集/ D . D . ダンカン 

「ひまわりーヴァン•ゴッホに捧げる——」 

( A 4 判変型•150ぺージ•実費頒布価2,570円） 

•第14集/伊藤明德「伊藤明德原風景」 

( A 4 判_128ページ•実費頒布価2,060円） 

籲第16集/クリフ•フルナー「ぼくのハリウッド」 
( A 4 判.128ページ•実費頒布価2,060円） 

癱第17集/稲村隆正「燦めく華花」 

(280 x 280 mm 判 *120 ページ•実費頒布価2,570円） 


•第 19 集/大西成明「象の耳」 

(297 x 225 mm 判*112ページ•実費頒布価2,570円） 
籲第20集/三木淳「蘭嶼」 

(297 x 225 mm 判*128ベージ•実費頒布価2,570円） 
•第21集/渡辺義雄「渡辺義雄の眼」 

( B 4 判90ベージ•実費頒布価2,570円） 

•第22集/桑原史成「病める大国ロシア」 

( A 4 判変型 • 140ページ • 実費頒布価2,570円） 

•第 23 集/伊奈信男賞 20 年（ニコンサロンにみる 
現代写真の系譜） 

( A 4 判変型•160ページ•実費頒布価2,060円） 

[NIKON PHOTO CONTEST 
INTERNATIONAL 1996] 

NPCI (ニコン国際写真コンテスト）は 1969 年より実 
施されておりますが，本書は世界約 51 力国からの応 
募作品のなかから，入賞作品を収録してし、るものです. 
ニツコールクラブ 事務局で，実費頒布しています.な 
お，本コンテストは’ 93 年より隔年開催となっております. 

( A 4 判•約120ページ • 英文表記 • 実費頒布価1，850円） 



象の耳 




ニッコールクラブへの入会 


ニコ ンカメラおよび ニッコール レンズをご愛用の方 
でニッコール クラブの趣旨にご賛同いただける方 
なら，どなたでも会員になることができます. 

入会ご希望の方は「ニッコールクラブのご案内」 
をお送りいたしますのでご請求ください. 

入会された方々には会員証，会員バッジが送られ 
るほか，次の特典があります. 

[正会員] 

年会費7,350円，入会金別途525円（共に税込） 

4月〜翌年3月までの1年間 

❶ニッコール クラブ会報の配布（年4回） 

発行:6月，9月，12月，3月の末日 
内容:エッセイ，プロ作家作品， 

サロン•ド •ニッコール， チ 
ヤレンジ•フオトサロン，フ 
アミリーサイズフォトコン 
テストの 各入賞作品発表 

サロン.ド•ニッコール，チ 
ヤレンジ•フォトサロン作 
品評，新製品ニュース， 

ニコンサロンウォッチング，ニコンサロン誌、」二 

展，新刊紹介など A4 判約100ページ. 

❷ニッコール 年鑑の配布 

(年1回•発行3月末） 

A4, 判約200ページ. 

❸ニコンサロンブックスの配布 

(年1回•発行9月末). 

〇撮影会，フォトゼミ，その他 
催し物のお知らせ. 

[家族会員] 

年会費1.050円，入会金別途525円（共に税込） 

4月〜翌年3月までの1年鑑 
資格:正会員と同居の親族に限ります. 

撮影会，フォトゼミ等の催し物のお知らせや会報等 
の配布および修理料金の割引サービスはありませ 
んが，下記の特典が受けられます. 

❶サロン. ド •ニッコール，チヤレンジ. フオトサ ロン， 
ファミリーサイズフォトコンテストに応募できます. 
❷撮影会，販売書籍等は会員価格で参加および 
購入できます. 

❸海外撮影会，フォトゼミ等，会員対象の各種催 
し物に参加できます. 

[身障者割引] 

身障者手帳をお持ちの方は，事務局までお問い合 
わせください. 




[申込先] ニッコール クラブ事務局 
亍100 -8331 東京都千代田区丸の内 3-2-3( 富士ビル） 
株式会社ニコン内 TEL 03(3216)1072( 直通） 
FAX 03(3216)1074 
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Service Network 

サービス網のご案内 


ニコンでは，ニコン ご愛用の皆 さまへのサービスの 
ため，全国18 ケ 所に サービスセンター，サービスス 
テーシヨン 等を設けて おります.ニコン 製品に つい 
てのご質問，ご相談をはじめ，点検•修理など，お気 
軽にご利用ください. 

★印では， 皆さまにお手に取ってお確かめいただ 


けますよう，ニコン製品を展示しております.お気軽 
にお越しください.なお，同所では，販売はいたして 
おりません. •印 または ★印では， 修理 サービスの 
受け付けを行っております. 

各 サービスセンター，サービスステーション 等の営 
業日，営業時間は記載されておりますが，年末年始， 


ゴールデンウィーク，夏期休暇およびビルの休館等 
により多少の変動を生じることがございます.また各 
所とも祝祭日の都合により不定期（年間で6日程度） 
に土曜日も営業している場合がございますので，ご 
来所の折りには前もって電話にてご確認をお願い 
します. 



•郵便番号 

籲住所 

•電話番号 

籲営業日 

•営業時間 

•大森 サービス課 

143-0016 

東京都大田区大森北 6-19-22 

a 東京 (03) 3764-2605 

土曜日.日曜日.祝祭日を除く毎日 

8:45 〜 17:30 

★札幌 サービスセンター 

060-0042 

札幌市中央区大通西 1-1 3 
大通ビル2階 

a 札幌 （011)231-7896 

土曜日,日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★仙 台サービスセンター 

980-0014 

仙台市青葉区本町 1-3-8 
及川パークビル7階 

e 仙台（022) 227-1 237 

土曜日,日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★新 潟 サービスステーション 

951-8068 

新潟市上大川前通 6-1179-1 
日本生命新潟征谷小路ビル3階 

〇新潟 （025) 222-1 461 

土曜日,日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★大宮 サービスステーション 

330-0843 

大宮市吉敷町 1-92-3 
至誠堂ビル2階 

〇大宮 (048) 644-8011 

土曜日.日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★日本 橋サービスセンター 

103-0027 

東京都中央区日本橋 1-2-1 9 
日本橋ファーストビル9階 

〇東京 (03) 3281 -6810 

日曜日.祝祭日を除く毎日 

10:00-18:00 

★新 宿サービスセンター 

163-0805 

東京都新宿区西新宿 2-4-1 
新宿 NS ビル5階 

Q 東京 (03) 5321 -4466 

年中無休(年末年始，2月の第4日曜日と 
その翌日および8月の第1日曜日と 
その翌日を除く.） 

10:00〜18:00 

★横 浜サービスステーション 

221-0835 

横浜市神奈川区鶴屋町 2-23-2 

TS プラザビル4階 

s 横浜 （045) 31 2-1 101 

土曜日,日曜日.祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★静岡 サービスステーション 

420-0034 

静岡市常磐町 2-13-1 
住友生命静岡常磐町ビル3階 

Q 静岡 （054) 252-5853 

土曜日,日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★名 古屋 サービスセンター 

460-0002 

名古屋市中区丸の内 3-20-1 7 
中外東京海上ビル6階 

a 名古屋（052) 954-01 22 

土曜日.日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★金 沢サービスステーション 

920-0918 

金沢市尾山町 3-1 8 
金沢東京海上ビル2階 

s 金沢 （076) 222-1 201 

土曜日,日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★大阪 カメラサービス課 

542-0081 

大阪市中央区南船場 2-11-20 
興国ビル2階 

〇大阪 (06) 251 -7024 

土曜日,日曜日.祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★梅 田 サービスステーション 

530-0001 

大阪市北区梅田 2-5-2 
新サンケイビル1階•ニコンプラザ大阪 

s 大阪 （06) 348-9730 

水曜日を除く毎日 

10:00-18:00 

★岡 山サービスステーション 

700-0818 

岡山市蕃山町 9-1 9 
岡山大同生命ビル6階 

s 岡山 （086) 225-6939 

土曜日,日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★高 松 サービスステーション 

760-0025 

香川県高松市古新町 6-8 
第3ミタケビル4階 

a 高松 (087)821 -1321 

土曜日,日曜日.祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★広 島サービスセンター 

730-0811 

広島市中区中島町 3-25 
ニ ッ セイ平和公園ビル9階 

s 広島（082) 248-1 216 

土曜日,日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★福 岡 サービスセンター 

812-0011 

福岡市博多区博多駅前 1-4-1 
博多駅前第一生命ビル1階 

s 福岡（092) 41 5-6350 

土曜日.日曜日.祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

★鹿 児島サービスステーション 892-0844 

鹿児島市山之口町 2-1 
安田火災海上鹿児島ビル7階 

a 鹿児島（099) 224-1 051 

土曜日.日曜日.祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 

!お客様こ、相談窓口 | 

お客様相談室 

100-0005 

東京都千代田区丸の内 2-5-2 
三菱ビル1階 

〇東京 (03)3216-1010 
FAX 東京 （03) 3287-0897 

土曜日.日曜日,祝祭日を除く毎日 

9:00-17:45 


お客様相談室では，製品の展示および販売,修理 サービス 等の受け付けは 行なって おりません あらかじめご了承くださぃ 
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